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ZAKRES SZKOLENIA

KULTURA LUDOWA  A EDUKACJA

EDUKACJA REGIONALNA – WPROWADZENIE DO METODYKI

„WYPRAWY Z ETNOEKIPĄ. POZNAJ DAWNĄ WIEŚ” – SERIA 
PUBLIKACJI DO REALIZACJI EDUKACJI REGIONALNEJ W SZKOLE





POJĘCIA 
I TERMINY 
(?)

Kultura: termin używany w antropologii (etnologii, 
etnografii) i w naukach społecznych w dużo szerszym 
znaczeniu niż w języku potocznym. Oznacza właściwe 
człowiekowi wyuczone i społecznie usankcjonowane 
sposoby działań i zachowań, jak też wszelkie efekty 
tychże działań. Są więc nimi wytwory człowieka, 
zarówno gatunku ludzkiego jako całości, jak i 
poszczególnych społeczeństw, narodów, grup 
etnicznych i lokalnych, warstw oraz klas społecznych. 
Do sfery kultury zalicza się ustalone w danej 
społeczności wzory postępowania, normy zachowań, 
nawyki, zwyczaje, wyobrażenia o świecie i przyrodzie, 
wskazania, idee, pojęcia, język, wierzenia, 
umiejętności. Kultura ma charakter konwencjonalny, 
umowny. 

KULTURA TO SYSTEM  !!!



KULTURA LUDOWA

1) suma wytworów ukształtowanych w ramach wiejskiej społeczności lokalnej; 2) zbiór wzorów, 
norm i wartości rozwiniętych przez warstwę chłopską; 3) najprostszy i najbardziej pierwotny model 
kultury. W ramach europejskiej tradycji intelektualnej kultura ludowa jest utożsamiana z kulturą 
chłopską. (…)

(?)…

kultura ludowa – kultura narodowa





ZWYCZAJ – OBYCZAJ - OBRZĘD

• Obyczaj

powszechnie przyjęta w danej zbiorowości forma       zachowania poparta tradycją. Obyczaj, 
tworząc zespół norm i konwenansów, zwykle reguluje te sfery życia społecznego, które
pozostają poza skodyfikowanym systemem prawnym. Naruszenie obyczaju spotyka się
zwykle dezaprobatą i negatywnymi sankcjami ze strony grupy (np. obmowa, ośmieszenie, 
bojkot towarzyski). Zespół obyczajów występujących w danym społeczeństwie tworzy jego
obyczajowość. 



Zwyczaj

• ustalona forma indywidualnego bądź zbiorowego zachowania się w określonych
sytuacjach społecznych. Zwyczaj, podobnie jak obyczaj, zdeterminowany jest tradycją
danej grupy. W przeciwieństwie jednak do tego ostatniego stosunkowo rzadko
obwarowany jest sankcją społeczną. W dużej mierze ma on charakter bezrefleksyjnego, 
powtarzalnego naśladownictwa innych członków zbiorowości i swoje trwanie zawdzięcza
przekonaniu, że tak właśnie a nie inaczej powinno się postępować w określonej sytuacji. 
Wykształciła się charakterystyczna klasyfikacja zwyczajów. Wyróżnia się dwa cykle: 
rodzinny i doroczny. Ponadto wyodrębnić można zwyczaje towarzyskie, zawodowe, 
okolicznościowe, prawne, domowe, religijne a także takie, które nie wiążą się z konkretną
datą czy ważnym wydarzeniem, lecz z okolicznością mogącą zaistnieć każdego dnia. 



Obrzęd

• zespół ustalonych czynności o charakterze symbolicznym realizowanych w ściśle 
określony, uporządkowany sposób i towarzyszących uroczystościom religijnym lub 
świeckim. Obrzęd praktykowany jest publicznie i zbiorowo. Cechuje go swoista struktura 
oraz dramaturgia opierająca się na tradycyjnym scenariuszu, wyznaczającym 
poszczególnym jednostkom pewne funkcje. Na straży obrzędu stoją sankcje społeczne. 
Obrzęd stanowi istotny element dziedzictwa kulturowego. W etnografii wyróżnia się dwa 
cykle obrzędów: doroczny i rodzinny. 



„Polski tradycyjny rok obrzędowy rozpoczyna się wraz z adwentem, a więc identycznie jak 

rok liturgiczny w Kościele katolickim. Biegnie zgodnie z cyklem zamkniętym i możemy go 

podzielić na cztery pory: zima, wiosna, lato, jesień. 

Każdy cykl wyznaczany jest świętami, które nazywamy dorocznymi, w odróżnieniu od świąt 

rodzinnych, które związane są z cyklem życia człowieka. Zwyczaje świąteczne stanowią 

połączenie dawnej obrzędowości ludowej z liturgią  Kościoła katolickiego. 

Każde święto charakteryzuje się licznymi zakazami i nakazami podkreślającymi podział czasu na 

zwykły – codzienny oraz niezwykły – świąteczny. Jednym z najważniejszych zakazów 

związanych ze świętowaniem jest zakaz wykonywania prac. Sposoby świętowania są 

zróżnicowane regionalnie w Polsce, tzn. w różnych regionach mogą być praktykowane odmienne 

zwyczaje i obrzędy. Dlatego np. na stole wigilijnym na Górnym Śląsku będą znajdować się inne 

tradycyjne potrawy niż na Kaszubach, będą również praktykowane odmienne zwyczaje wigilijne 

w tych regionach. Jednakże cykl świętowania jest ten sam.” 

KALENADRZA LITURGICZNY

CYKL WEGETACJ ROŚLIN



POLSKI ROK OBRZĘDOWY

RYTM ŚWIĄT

SACRUM                    
PROFANUM

TEKST                         
KONTEKST

ZACHOWANIA, 
GESTY, 

DZIAŁANIA

STRÓJ/UBIÓR, 
PLASTYKA 

OBRZĘDOWA

SYMBOLE

FOLKLOR 
SŁOWNO-

MUZYCZNY



POLSKI ROK OBRZĘDOWY

CZYTANIE TEKSTÓW KULTURY



EDUKACJA 
REGIONALNA

• Edukacja regionalna

• Dziedzictwo kulturowe w regionie

• Edukacja kulturowa



EDUKACJA

❖Edukacja regionalna

❖Dziedzictwo Kulturowe w Regionie

❖Edukacja kulturowa

❖Edukacja lokalna

❖Edukacja folklorystyczna

❖Edukacja wielokulturowa

❖Edukacja międzykulturowa



EDUKACJA KULTUROWA

Cele i zadania:

❑  wzmacnianie i rozwijanie własnej tożsamości kulturowej, poznanie własnych korzeni,

❑ zwiększanie kompetencji kulturowych,

❑  poruszanie się  w świecie kultury współczesnej umożliwiające właściwe odczytywanie jej 
dosłownych, przenośnych i symbolicznych znaczeń (czytanie tekstów kultury),

❑kształtowanie postaw otwartych na ludzkie kultury.



• Treści z zakresu edukacji regionalnej obejmują:

• podstawowe pojęcia z zakresu wiedzy o kulturze,

• wiedzę z zakresu geografii regionu, 

• wiedzę o regionalnej specyfice przyrodniczej,

• wiedzę z zakresu historii regionu,

• wiedzę o strukturze społecznej regionu z uwzględnieniem uwarunkowań demograficznych,

• wiedzę o sytuacji gospodarczej i ekonomicznej regionu,

• wiedzę o różnych aspektach tradycyjnej i współczesnej kultury regionalnej w wymiarze materialnym, społecznym
i duchowym,

• wiedzę o kulturze językowej regionu,

• wiedzę o tradycyjnej oraz współczesnej twórczości artystycznej i nieprofesjonalnej w regionie,

• wiedzę o  regionalnych instytucjach kulturalno – oświatowych [1]. 

TREŚCI Z ZAKRESU EDUKACJI REGIONALNEJ



OŚ PROGRAMOWA EDUKACJI REGIONALNEJ 

NA POSZCZEGÓLNYCH ETAPACH SZKOLNYCH

I. WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE I EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

NAJBLIŻSZE 

ŚRODOWISKO

RODZINA

NAJBLIŻSZE 

ŚRODOWISKO
WŁASNA 

MIEJSCOWOŚĆ

II.      SZKOŁA PODSTAWOWA         KLASY IV- VIII

GMINA

POWIAT

WOJEWÓDZTWO

MAŁA OJCZYZNA

REGION

REGION

POLSKA



III. LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE –  TECHNIKUM

POLSKA

(Naród,

Państwo,

Ojczyzna)

EUROPA

(europejski krąg

kulturowy)

INNE REGIONY POLSKI

INNE REGIONY EUROPY

REGION



PODSTAWA  PROGRAMOWA  A EDUKACJA REGIONALNA

• EDUKACJA REGIONALNA  W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLNYM?

• EDUKACJA REGIONALNA W EDUKACJI SZKOLNEJ?

• TREŚCI EDUKACJI REGIONALNEJ ZAWARTE SĄ W:

• PODSTAWIE PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

• PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KSZTŁCENIA  OGÓLNEGO 



• Zainteresowanie uczniów szeroko pojętą problematyką własnego regionu na tle kraju i Europy, 
winno odbywać się drogą odkryć, samodzielnych dociekań, twórczych działań i doświadczeń.

METODY/TECHNIKI/FORMY PRACY

Metoda Projektów, pedagogika zabawy, grywalizacja, storytelling, rysunek narracyjny, prototypowanie, wywiad…



„WYPRAWY Z ETNOEKIPĄ. POZNAJ 
DAWNĄ WIEŚ” – SERIA PUBLIKACJI
DO REALIZACJI EDUKACJI
REGIONALNEJ W SZKOLE



Celem sześciotomowej serii książek jest zaznajomienie najmłodszych
czytelniczek i czytelników z podstawowymi informacjami z zakresu etnografii
Polski i jej regionalnego zróżnicowania. Wybrane zagadnienia są przedstawiane
w taki sposób, by opowiadając o czasach przeszłych wzbudzić ciekawość tym, co 
nadal funkcjonuje i poddawane jest nieustannemu procesowi wartościowania i
redefiniowania. Biorąc pod uwagę regionalne, etniczne, religijne i społeczne
zróżnicowanie krajobrazu kulturowego zostaną omówione takie tematy jak:

• budownictwo tradycyjne i współczesne

• prowadzenie gospodarstwa

• rzemiosło i rękodzieło

• ubiór codzienny i odświętny

• pożywienie codzienne i obrzędowe

• obrzędowość doroczna.



Przewodnikami po serii książek są postaci nawiązujące do 
polskiego folkloru tradycyjnego, tworzące tak zwaną
Etnoekipę. Bohaterowie zostali stworzeni na podstawie
postaci demonologicznych, ale ich wygląd oraz cechy
charakteru są dostosowane do młodego odbiorcy.



poznawanie 
dawnej wsi 



ZADANIA 



PODSUMOWANIE

• Edukacja regionalna łączy to, co bliskie z tym, co dalekie, 
pośredniczy miedzy „małą ojczyzną” a otaczającym ją
światem, rozbudza w uczniach ciekawość świata.

• Edukacja regionalna kształtuje postawy poszanowania dla
dorobku przeszłych pokoleń.

• Edukacja regionalna umożliwia ukazanie krajobrazu
kulturowego jako przestrzeni pełnej symbolicznych, 
religijnych, historycznych i magicznych znaczeń. Zachęca do 
ich zobaczenia i odczytania.

• Zainteresowanie uczniów szeroko pojętą problematyką
własnego regionu na tle kraju i Europy, winno odbywać się
drogą odkryć, samodzielnych dociekań, twórczych działań i
doświadczeń.

• Formy i metody realizacji edukacji regionalnej muszą być
atrakcyjne dla ucznia, np. wykorzystujące grywalizację.

• Edukacja regionalna jako ważny element w budowaniu
dobrostanu uczniów w postpandemicznym świecie
(wspólnotowość, więzi społeczne, zainteresowania, 
ciekawość świata). 



PYTANIA…..



EDUKACJA O NAS !
EDUKACJA DLA NAS!
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