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Zabicrzemy Was w niszw
Razem przemierzymy ca}y_kmj :
pozwola nam Zghbiérjﬂkjw
jak kiedy$ mieszkano, BRACOWRAC WK
W tej wedrowce do czaséw minionych
powiedzen, nowych pojet i zagadek. A
siz w barwnej polskicj kulturze,
W Ig nasz Wyprawe, pozwolcie,

A

Milo mi Was poznad!

Oto ja: Bebok, dla prayjaciot Bebe. Chmuri méwi,
e moi przodkowie pochodzili ze Slaska i by
domowymi psotnikamj sicjacymi postrach wsrad
dzieci. To po nich adziedziczylem bujne wiosy _

i 162ki. Nie sugerujcie sig tym jednak i nie bojeie
$i¢ mnie! Uwielbiam odkrywanie tajemnic oraz

weryfikowanie dotychezasowe] wiedzy. Wt’m“h

ie tylko czyram ksiazki, ale tez cho

skansenaw |k innych YZwald o
POZ0aE 2agadki praeszloge, Bardzo lubig réwniez
siggad dy archiwalnych dokumentow § na ich
pndmwic-sporzqdz_aé notatki o minionych

i¢ Chmurnica, to na eo dzien

& mam na imig Chm ) ‘!
Ch:l u;:ljg sie zdrobniatg Forma Chmuri. ﬂm
marzyeielk koncentruje si¢ na wlasnye .
nizemyéiun'iﬁch, dlatego znajomi !
P glows W chmurach. M
prawdy; POnieWaZ ez¢st
(dlarego nicjednokrotni
pddrﬁi}'}.z drugicj 1 m i
rozmaite wypr.aw_yi_;am. % i
wycicezek. Moja pasjg sq ¢ ‘nmﬂa:hb} >
podrddy wykorayerie e
nowe powicdzenic g
tradycji czy danego re




Bazyl — bazyliszek
z Krakowa
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3azyliszek, rycina z druku Stanistawa Szulca , Firmamentum Symbolicum in quo Dei Parae Elogia...
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Chmuri - chmurnica
(Podkarpacie,
Lubelszczyzna)

e Chmurnica







Buczka — ktobuk,
skrzat z Warmii

o Buczka
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Bebok — *obuz ze
Slaska







Domowe ognisko
— gdzie i jak mieszkano?

Tom |

Domowe ognisko
- gdzie i jak mieszkano?

Etnoekipa.
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Rozdziat 1

Domowe ognisko

Jom jest przestrzenia, ktéra wigkszosei z nas kojarzy si¢ nie tylkg.
ywiazkami (np. praniem, sprzataniem, gotowaniem czy
ianiem lekeji), ale tez z bezpieczenistwem oraz czasem
anym z domownikami (np. z wspélnymi positkami
_1;.!]:-. Dom jest 1€z synonimem relaksu i odpoczynku,
spolezesne przestrzenie mieszkalne sg rozmaite. Mozna wskazaé
przykladowo: domy jednorodzinne wolnostojace, w zabudowie
b.';.;fni:czci, szeregowej lub grupowej, a takze kamienice oraz bloki.
Budynki, drogi, miejsca kultu religijnego, pomniki, tory kolejowe
czy linie energetyczne tworzg krajobraz kulturowy, czyli wszystke
to, co zostalo wpisane przez czlowieka w przestrzen przyrodnicza.
Do najbardziej popularnych typow krajobrazu kulturowego zalicza
si¢: krajobraz rolniczy, krajobraz miejski i krajobraz przemystowy.
Stad tez wynika zréznicowany charakter krajobrazu kulm:owego,
na ktory skladaja sie dziatania natury i wytwory aktywnosci .
cztowicka. Inaczej bowiem wyglada budynek w stylu zakopianskim
na tle gérskich szezytow Tatr, a inaczej drewniana chatupa
w Swotowie na Pomorzu.

II:L

W obrebie dawnych historyeznych dzielnic i woj
mozna wyodrebnié regiony etnograficzne. Ch
one tym, ze wsrod mieszkancow okreslonego terenu
2espol cech odrdzniajgeych ich od sasiaddw. RO
datyezyé np, gwary, stroju, stylu budownictwa, ory
technik zdobniczych, obrzedaw, Zwyczajow oraz zajel

'- lokalnej, a takie folkloru tradycyinego.




Rozdziat 2

W rzedzie
1 W szeregu

Poszezegolne wsie réznia sie migdzy sobg Wieloma
szezegolami, w tym ukladem doméw i ulie,
Dzieje si¢ tak dlatego, ze na rozZwoj .
osadnictwa wiejskiego wplywaty czynniki
przyrodniczo-geograficzne (np. pokrycie/zalesienie.
terenu i jego uksztattowanie, klimat,
wystepowanie wody, poziom zyznosei gleby),
jak i spoleczno-gospodarcze (np. wydarzenia
historyczne, rozwdj technik uprawy ziemi).
Na przestrzeni wiekow te elementy doprowadzily
do wyksztalcenia sie okreslonych typow wsi.
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Okolnice

Wisie zbudowane wokal placu (tzw.
prowadzila jedna lub dwi drogi. Z loy
przypomina picrscien. W Polsce
przykladow takich wsi, Wéred
m.in. miejscowose Pokej (wo)
Jamno (wojcwddztwozach :

Owalnice

Wisie placowe, ktﬁrychg?évmy
lub owalu. Do owalnicy mozna
bramy. Ten typ: zabudowy
Pojezierzu Pomorskim i Ni

Wielodroznice :
Wiie, w ktorych budynki bud,
przy nieregularnej sieci dré
ypem osndmctwawicjsluc'
wystepujg dosé cresto,

i Slasku,

Ulicowki .
Wsie o jednorodnej zabudowis
stronach drogi ezy eki




Dom cho¢ ciasny),
ale wlasny

Rozdzial 4

Podczas budowania domow ludzie starali sie
zapewni¢ sobie przychylnosé sit nadprzyrodzonych,

= — Pod fundamentami nowego domu umicszczano‘_
= zatem rzeczy, ktore mialy przynosi¢c domownikom

| —— szezescie, np. jajka lub ich skorupki, kawatki chleba
(aby zagwarantowac dostatek pozywienia), podkowe

lub monete (jako oznake pomyslnosci), a takze poswiecone

ziele, fragmenty modlitwy, $wigty medalik lub rézanicc
(dla zapewnienia opieki Bozej opatrznosei), czy sél
(jako ochrone przed pozarem).

Rozpoczecie budowy

Za najedpowicdniejsze do rozpoczecia budowy
domostwa uwazano srode lub sobotg. Najle
jezeli w te dni przypadala peinia ksigzyca, Wie
bowiem, ze to zagwarantuje bezpicczenstwo,
solidnosc konstrukeji domu, a takze szybki postep
prac. Nows chate chetnie stawiano w poblizu -
mrowisk, poniewaz mrowki byly symbolem
pracowitosci, gospodarnosci i harmonijnego
Przy wyborze lokalizacji nowego domu unikano,
micjse zwigzanych z rozlewem krwi, pochow!
pogorzeliskami, polami bitewnymi czy z uderze
pioruna. Siedlisk nie zakiadano tez pray dawnej
drodze.




Spnisko - gdzie | jak misszkana?

Przyslowiai powiedzenia
2 kolekeji Chmuri

Cudza strzechn
- nie¢ pociccha
nie 2 tym powiedzeniem
ik najlepici ceuje sic we
whisnym domu.

7 archiwum Beboka

podczas podrozy po Fols

2 takze rozmaite kszia

wykorzystywano np. s

trzcing (np. na terenach Po

i podgorski ranice (glown:

lub blache (nd tereni ‘ol
Warto zwrocié 1eZ uwage na




Dobra gospodyni :
dom wesolym czyni
.I

Wyglad chaty na polskiej wsi zmienial sie w- zaleznoscei
- od regionu i zamoznosci gospodarza.
Wicjskie domy roznily sig od siebie liczba pomieszczen
i ich wyposazeniem. Niektére chaty byly zdobione
z zewnatrz. Najbardziej popularnym sposobem
rozplanowania pomieszczen w chatupie na wsi byl
ukiad: sien — izba ~ komora. Warto pray tym dodagd,
ze w niektorych domach wejscie znajdowato sie
na jednym z konicéw chaty, a w innych — posrodku
Jej diuzszej sciany. Pierwsze pomieszezenie,
do ktérego prowadzily drzwi wejsciowe,
stanowila sien (odpowiednik wspolczesnego
korytarza lub przedpokoju). Zdarzalo si¢ tak, ze
ta przestrzen byla przedzielona sciankg, za ktéra
znajdowaly sie schody prowadzace na strych lub
do niewielkiego skladziku.

Z sieni wehodzi

lo sig da izhy, ktora

?!)‘]u POmMicszezeniem mieszkalnym

(pr LW Wi iej itki

Spl EYROUOW Y wana w e} positki, jedzono,
ping, w yehowywing dzieci, ale tez

o ; s
vy kun._\ Wano rigne Price domowe
W zdleznnge

= Vod pory rojy, np. szatkowanp

kapuste, darto pierze, wypl
z wikliny). Niejednokromie go
wydzielali w izbie za pomo

dodatkowg przestrzen, czyli
Pomieszczenie to moglo pelni
sypialni lub spizarki.




Przyslowial powledzema
z kolekciji Chmuri

e goscinnose 1 serdecznode
wzgledem przybylych
jest obowigzkiem

Gdy na Nowy Rok jasno gospodarza domu..
to w gumnach bedzie ci
— preyslowic odnoszace sig d
micdzy zjawiskami przyrodnic
2 wiclkodcig plonow: m!mczard: .

Screen Bazyla

Widok wngtrza
izhy czarnej




Szczgéli@vy dom,
gdzie pajaki sa

W XIX w., kiedy w chatach pojawialy si¢ juz kominy, a zatem
dym wydobywajacy si¢ z paleniska kuchni nie brudzit juz '
deian izby, mieszkancy wsi zaczeli zdobi¢ wnetrza swoich

domostw. Bielili je wapnem, gling lub farbami. W malcpg]g]ael
wsi Zalipie kobiety malowaly zakopcone sSciany chat,
— aby rozjasni¢ wngtrza, zniwelowaé slady po sadzy i upickszyé
— pomieszczenia. Wykonywaly tzw. packi (nieregularnej
wielkoéei plamy). Z czasem stwierdzono, Ze przypominajg
one kwiaty. W miare uptywu czasu zdobienia na $cianach.
staly sie coraz bardziej kunsztowne i oryginalne.:

Inng forma zdobnictwa ludowego (zwlaszeza na K
w Eowickiem, Rawskiem, Opoczyiiskiem) byly papi we
wycinanki (poczatkowo biale, poznic] kolorowe), Naklgfano
ie wzdluz belek pulapowych i na scignach izb \W’hﬁ
obrazow i okien, Wyklejankami przystrajano iz
Bozego Narodzenia, Wiclkanocy, wesel ¢zy odpusto
Najstarsza forma wycinanki (o okragt 1
prostokgrnym ksztalcie) sa Agury gwme‘_lfr-y z
z wiclokrotnie zloZonego papiens Pézni
tzw. leluje (symetryczne drzewko z roznym
mu postaciami). Ten rodzaj sztuki Tudowe] jest tYPS
Kurpiowszozyzny. W tradycji naszej kultury I'_ldm
Wycinanka wikaza¢ rownicz wycini_mki uhmqu“‘_c (_\!
kurpiowska sceny z Zycia wsi, np. Zniwa), krore staty s
w Lowickiem.




Zadania etnoekipy

https://etnoekipa.pl/zadania-etnoekipy—-t-i-domowe-
ognisko—-gdzie-i-jak-mieszkano/

O B8 https://etnoekipa.pl/zadania-etnoekipy-t-i-domowe-ognisko-gdzie-i-jak-mieszkano/ B % 8% ¥

Dobrej zabawy!

Materialy sq do pobrania — wystarczy kliknaé w wybrane zadanie, prawym przyciskiem wybrac ,Zapisz grafike jako” ... 1 gotowe.

SprawdZcie sie w szesciu zadaniach
Etnoekipy!

Zadanie 4

Odgadnij hasks zamicszczone poniic], a nastepnie wpisz je knlejno do kryiswhi.
Litery w polu ziclonym (czytane pionowo) urworzy rezw iszanis.

Domowe ognisko
- gdzie i jak mieszkano?

1

. Budynek do magazynowania zapaséw, np. ziarna,
i i aloym shuzace do |

Inaczej obejécie.
Wicjski budynek micszkalny.
Oadoba 2 shomy i kolorowej bibuiy.
Jeden z rodzajow wiatrakow.
Miejsce styku potaci dachowych,
. Dawny korytarz lub praedpokdj.
Prawostawna éwigtynia.
Stomiane pokrycic dachu.
. Mala hafrowana tkaning ozdobna.
. Wied z wyradnym centrum.

CENOHEEN

RpEgs

Wyprawy z Etnoekipa. Poznaj dawng wies
Tom |
§ Marodawy Instytut Xultury | Dzisdzictwa Wei

e e 2 800



Przystowia i powie: dzenia T
2 kolekcii Chmuri .
_ Zadanic |
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Zadanie 2

Prayirey] € uwainic ilustragjom zamicszczo
10 rednle migdzy nimi.




Zadanie 6







Nie tylko w polu
- jak pracowano na wsi?

Rozdzial 1.
W poluizagrodzie ... .

Rozdzia
HC} ,na




Gléwne zajecia

Glownym Zajeciem mieszkancdw 2

#aczeto zakladad waie, byt
polowe: orka, sie
(Zniwa, wykopki
hodowla zwicrz

iem polskich,
¥ prace

w, sadzenie orag zhidr plongy
). Zajmowano si¢ rowniez

at (krow, koz, SWin) oraz
chowem ptacrva domowego (kur, kaczek, esi,
indykéw), Wspdlezesnie wszystkie t¢ prace
okreslasie pojeciem rolnictwa, praez ktore
rozumiemy uprawe i hodowle roslin,a tal&c
chow i hodowle zwicrzgt gospodarskich. Celeny

rolnicrwa jest uzyskanie produktow roslinnych
i zwierzgeych. :

Dary natury

Mieszkancy wsi zajmowali sig takde zbietm_:tw:m.
W lasach zbierano m.in. borowki, pnz‘iumkt,

dzikie muliny, jezyny 1 grzyby. Natomiast na lrﬁﬂm:h
i nieuprawianych polach (ugorach) rz_ukznn :us}{n.
ktére mogly byé preydaene do jedzenia (np. lebioda)
lub jako lekarstwo (np. pokrzywa, babka). _
Wiapdlczednic zbicranic runa lesnego i ziol jest
traktowane jako zajecic doduatkowe,

Gospodarstwa

Gospodarstwa na wsi roznily sic od siebic.
W jednych mogla dominowagc uprawa ziemi
(roli), a w innych - hodowla zZwierzat (np. krow
i bykéw). Szezegdlng forma hodowli byla
pasterstwo, czyli trwajgey kilka miesigey,
SCZONOWY wypas zwierzat (np. owiee),

Nad morzem, rzekg lub jeziorem

Ludnosé zamieszkujaca obszary, w ktorych

wystepowaly rzeki, jeziora lub tereny -

z dostepem do morza, zajmowala sic !omc‘nlem'_ =
ryb. Zajgcic to, jesli jest pudc_jmawane_.-ws_]goﬁdh Tl R 1 ] ' 4
zorganizowany, nazywa si¢ ryboléwstwemn. ; _ . i .

Z rzekami wiazala sie jeszcze inna praca,

ktorg mogli wykonywaé micszkar‘my..wsi-;-'l'iy}q o
flisactwo, czyli transportowinic tratwsmllub
lodziami towaréw, np. zboza, drewna i innych
produktow.




Rozdzia) 1

W polu i Zagr()(;[zie

Zycie mieszkaticow wsi bylo podporzgq koWdne rerc ) L
roku. Wszystko toczylo si 3

0 51¢ W ustalonym Porzadky, W;'v']'pﬁr

TozZpoczynano prace ZWi4zane z uprawsg ziemi, ktére kﬂﬁéz'a'
jesienig. Najbardziej Pracowite okregy w roku ob, Ejmowﬁi,m
c¢zas: od polowy marca

do potowy maja, POtem ~ od korigg

*\'- Koszenie (zecie) zboka

ia, a nastepnic — od

(np. narzedzi), wyplatanie koszy, przedzenie nici, tkanie,
midcenie zboza ¢zy robjenie przetworéw,

Codzienne zajgeia zaczynaly sie wcic_ﬂni;___mn;i;ﬂn fic2y
wieczorem. Najspokojniejsze momenty dnia to.czas
okolo poludnia — wowezas b_dpumywan
% zmroku, kiedy kladziono sie spac. Na wsi

SThe

<E wszyscy bez wzgledu na wick czy ple. Kazdy
Nan e T mial przypisane zadania do wykonania.
& Wra Wa B> Wigkszos¢ prac rolniczych |
G0 "9rzeg,; A nalezala do mezcayzn
g ; /;{a Y zajmowaly si¢ pra

doglgdaniem zwierzat w
oraz pomaganiem w palu (n
sadzeniu lub zbiorach).
kilkuletnich dzicei nalezato
krow lub pasienie gesi, [
w domu (np. przynoszen
przygotowywanie jedzeni
Matomiast osoby najstarsze
(babeia, dziadek) zajmowaly si¢ najm
dzieémi | wykonywaly drobne prace:
w gospodarstwie.




Pl k
L= i prmmm w

W ociggn roku byly jednak rakie prage, kmrcm ly
raangutowanias wicksze) lceby osgh, Nalezaly do nichy sigrar . A pmygummﬁﬁ pola

clecie trawy. ktora po wyschnigeiu stawaly sl statem | : .

" :l'-“'-u whoal cay wykopkl (zhior tiemn]nhiW)L ' m}.w‘ Prace rolnicee :::mu']r pﬂ:mod b o, AR

pracowals cala rodzing, & 4o pomecy Prayehodzili rwn icd ‘I'hulfrniumdn;im i or "‘f'-.- ..m;f'ﬂ. -
savicdsi. Tuki rodzaj wspdlpracy nazywano Pomacy s :::::nm:[ 5;1, msm-_l-bdlb,,.mwm W"’_"‘F&. W tej >
Do wyrdwnywanli ziemi wrﬁnzwywm b

W pawstiile padezas branow agony w .-._“‘. _

xlnfnu.zbéﬁ_.._{cu}mtq.ﬂmiwﬁm ‘u?? y10
¥ xime lub pzenice ﬂ"r‘im A oy~ jare

Bronowanic poly ;‘fp oI i sl mmmw.

+ bylo miécenie. Polegato ono na wybijania
ziarna z kloséw. Poczitkowo do tego celu
uzywano cepa. Uderzano nim rytmicznic w kiasy
zhoZowe - wiwezas ziamo 2 nich
% casem prace ts zaczgla wykonywac specjaln

Kiedy zboze dojrzaln, rozpoczynaly si

regionach Polski mogly one mieé niicjsee juz w
awinnych - w lipey lub sierpniu, -

Dawniej dq_kmgcnh-wy&mmm Sierp.

Zamicniiono go na kose, a potem na mas nis
#hoie wiwzano powrdstami (skre stomg) v
Nestepnic ustawiano po kilka szruk tak, aby
awozono je do stodaly, T




Tinmt 1l M tylho W

7 archiwum Beboka

Chiop ~ osabi micszkajacs na wsi 7. diada
prace w gaspodarstwic rolno )
wrvwa a5 okresten rolnik lub rolnd

Pomoe waafemna (inacze) tloka) = wipolni
(mcrgscic) sasiadow).

Pole (inagzc] niwa) - zicmia precanaciont mé




Rozdziat 2

Hej, na hale!

tt

kg ¥

ity 1
E" rl‘I ‘Lll'ﬂ !|.I' 3

Pasterstwo stanowilo jeden ze sposobéw hodowli Zwierzgt,
Byto ono czgste na terenach gorzystych i polegato na
sezonowym (czasowym) wykorzystywaniu hal jako letnich:
pastwisk dla owiee.
W marecu, po zimie spgdzonej w zagrodach gospodarzy,
owee strzyzono, pozyskujac w ten sposob ich runo
(welng). Natomiast w drugiej polowie kwietnia z owiee
formowano stado (zwane kierdlem) i wyganiano je
na hale. Moment ten nazywano redykiem wiosennym.
Zwierzeta, ktore wyruszaly w droge, byly blogostawione
przez ich wiasciciela, Uderzat on lekko kazda z owiee
galazka wierzbowa (lub palma) i zycayt, aby szczesliwie
przezyly wypas i wrécily do domu. Powrot zwierzat do wsi
nastgpowal pod koniec wrzesnia i byl nazywany osodem
(redykiem jesiennym). Wydarzenie to, podobnie Jak redyk
wiosenny, mialo uroczysty charakter i odgrywato wazn role |
W Zyciu mieszkaficow wsi.

L J




Rozdzial 3

Ztow rybke!

W regionach polozonych nad Morzem Battyckim lub tam,
edzie wystepowalo wiele rzek i jezior, m.in. w Wielkopolsce,
" ma KurpiowszezyZnie, Kaszubach, Mazurach, a takze

na obszarach gorskich (np. w Beskidach), czestym zajeciem i

ludnosci wiejskicj byto fowienie ryb. Do popularnyeh : j

gatunkow ryb stodkowodnych nalezaty: pstragi, piskorze, IM'.“”&.._

migtusy, liny, plocie, szczupaki, okonie. Zas wsrod ryb i[
stonowodnych najezesciej towiono sledzie, dorsze, fladry,
szproty. Ryby fowiono dla siebie i rodziny, uzupetniajac

w ten sposcb codzienna diete, ale takZe z przeznaczeniem

na sprzedaz. Bylo wiele sposobéw polowu. Mozna bylo
to robi¢ rekoma (tak np. towiono pstragi w strumieniach
gorskich) lub uzywac specjalnych narzedzi. Te ostatnie

byly szezegélnie pomocne tam, gdzie woda byta glebsza.

Jednym z najprostszych narzedzi byta oéé. Swoim wygladem:
przypominala duzy widelec lub Zelazne widty o kilku
zgbach. Oécig rzucano w wodg, w miejsce, gdzie znajdowaty
si¢ ryby, po czym wyciggano je na powierzchnig.

UL L LA




Z archiwum Beboka

Drygawica - TrojWarstwowa sicé
rybacka o roznej wiclkosei oczek.

W Wiclkopolsce taka siee byla nazywiina
stepnica lub stepem i sluiyla gldwnie

do lowienia w rzekach,

Zarzutnia - rodzaj sicei w kszratcie kota,
Na jego rancie #najdowaly sig dowigzane
cigzarki, w Srodku zag doczepiano
senurek. Zarzutnie TZucano, a kiedy
leciata, orwicrada sic § tak opadala ng'
wode, Dzigki cigzarkom sie¢ s2amykaty”
sie w wodzic jw en sposob fapana ryby,
Rybak za pomoey szn urka wyciagal =
ozeng zarzurnic, Dzialanie tej sieci
Przypominalg rozkladany iskladany
Parasal lub spaduchron.

rzystowia i powi
E l[ziekcjii Chmuri
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Rozdziat 4

Kto miod l);kg,
ten jak kor brykal

-

e
Bardzo dawno temu ludzie odkryli miod, jego
wlasciwosci i korzysci dla zdrowia. Dostrzezono,
ze za produkeje miodu odpowiadaty dzikie pszczoty,
ktére trzymaly si¢ w wigkszej grupie (roju)
i zyly w dziuplach drzew (np. sosen lub debow),
Takg dziuplg nazwano barcig, a drzewo, w ktérym byta
wydrazona — drzewem bartnym.
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Przyslowiai powiedzenia
z kolekcji Chmuri

Wosk - wydziclina gruczotow
odwiokowych pszezol-robotnic,
eluiaca do budawy plastrow
oraz zasklepiania (zamykania)
komarek 2 miodem. Wosk

(po addzigleniu od miodu

i oczyszczeniu) stawal si¢
materialem o szerokim
zastosowaniu. Na wsi przede
wezystkim wyrabiano z nicgo

swicce. Dawnicj wosk (podobnic

Jak miod) byl tez cenionym,

Mo

stuzacej do




i Rozdziat 5

| Komu w droge,
temu czas

I|I — == —

Jesli kros mial konia i woz, mégt zajmowag sig
furmanstwem, czyli rransportem towaréw wozem
konnym. Zajecie to stalo si¢ popularne m.in. w okolicach
! Ostroleki, Kadzidla czy Myszynca, kiedy mieszkancom
tego rejonu — Kurpiom - zabroniono pracy w lesie.
Wowezas niektorzy z nich zajeli si¢ przewozem. Wozili
piasck i kamienie, dostarczajac je tam, gdzie budowano'
I = droge czy lini¢ kolejowa. Furmani wozili réwniez inne
- - towary, m.in. te przeznaczone na handel poza swoim:
——————— - regionem (np. miod, sery, ziarno) lub zakupione przez
samych i przywozone do wsi (np. materiaty fabzyczne).




zaczynajac

tym celu poprowadz linie,

wa si¢ na rysunku. W
koloruj ilustracje-

wierzg ukry

Zadaniel
g2, Nastgpnic PO

jakie Z

odsayfrih ) o

Polacz wykonawceg czynnoscl Pszczelarz
2 narzedziem lub kOPSVTUk‘-Jq’ od1,2 koncz
wykorzystywana W jego pracy. Rolnik
Pasterz
Rybak

Przewoznik

Zadanie 2

Wykonaj samodziclnie tratwe. Bedziesz potrzebowac:

12 x patyk / 1 X sznurek

Postepuj zgodnie z instrukcja.

Znajdz kilka patykéw o podobnej grubosci i dtugosci.
Jezeli beda sie roznic, przytnij je nozem lub skrog,
famiac. Pamigtaj o zachowaniu ostroznosci. W razie
potrzeby popros doroslego o pomoc. Utnij dwa kawatki
sznurka. Kazdy z nich powinien mieé¢ okoto 30 cm.

1. Wybierz jeden z patykéw i wez sznurek. Nastepnie
poloz sznurek pionowo, a potem (mniej wigcej
posrodku) umies¢ patyk prostopadle (czyli poziomo).
Wez dwa korice sznurka i zwiaz je mocno na supet.
Taka sama czynnos¢ wykonaj po drugiej stronie
patyka.

Wybierz nastepny patyk i postepuj podobnie, az do
momentu, gdy zwigzesz minimum dziesigé patykéw.
Uktadaj patyki jeden obok drugiego. Podczas
zawigzywania staraj sie robié mocne suply.

8 Kiedy‘polaczysz ze sobg wszystkie dziesieé
patykéw, wowezas dodaj pozostate dwa. Przywiaz je
W poprzek, Przykrywajac wigzania.

y :]‘ratwa 8010w, teraz mozesz ja zwodowac
1Sprawdzi, czy ptywa, Powodzenia!
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“ Rzemioslo

To umiejernpde wykonywania i NAprawiani:
‘1 Preedmiotdw uzytkowy, -

=TT

hl o Chalupnictwo

R ch. Rzemiedinilk

;_um.{ 4 wiedze oraz zdolnoge] w zakresip

okreslonego rzemiosta kaanywancgo

I #uzyciem odpowiednich narzedzi, To asoby
ktdra potrafi np. Zrobic naczynia i meble

czy wybudowad dom.

"

Podobng pracg do rekadziels bylo chalupnictwo,
Mianem chatupnikdw okresiang rzemicsinikaw
pracujacych u sichic w domu i wykonujacych
przedmioty na zamowienie innej osohy.
Chatupnicy czgsto otrzymywali od zamawiajacego
narzedzia i materialy, z ktérych wyrwarzali
zamowione uprzednio rzeczy. Na dawnej wsi
chatupnikami nazywano tez tych, kvdirzy nie-mieli
whisne] ziemi, Osoby te, aby utrzymadé sichic

i swoji rodzing, musialy pracowaé u bogarszesge
gospodarza lub we dworze.

e

Rekodzielo

To rodzaj rzemiosta, w ktdrym wazne sq
umiejgtnosei oraz pomystowose. Juz sama
nazwa wskazuje, 7¢ 1o dzicto wykonywane
rekami. Wyroby rekodzielnicze 5q
przedmiotami o charakterze artystycznym
i dekoracyjnym (np. papicrowe Tewiaty,
koronkowe serwety, malowane talerze),




N
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Zog

Gdzie drwa rabig,
tam widry lecy

Jednym z najwazniejszych mate
na wsi byle drewno, bedace jedny
suroweow. Las odgrywat istotng
wsi - pezyskiwano stamtad nie t
marterial do wytwordw
runa lesnego

rialow rzcmieélniczych
m z najbardziej dostepnyeh
role w zyciu mieszkam:_ﬁw
viko drewno (na opat i jako.
rzemieslniczych), ale tez owoce
czy pedy niektorych roglin (wykorzystywane
w kuchni). Najlatwiejsze w obrobee byly drzewa iglaste
(np. swierk, sosna), poniewaz ich drewno cechowato si¢ duzg
migkkoscia. Najtwardsze drewno pochodzito z kolei 7z dehow
i lip. Charakrerystycznymi drzewami wpisanymi w pejzaz pol
i tak, rosnacymi wzdhuz drog, byly wierzby, To z ich galezi
wyplatano kosze. Grubsze konary wierzby wykorzystywano
do palenia w piccach.

kapliczki oraz krzyze przydrozne. Z tego budulca

tworzono wicle instrumentéw muzycznych

(np. skrzypee, fujarki i piszezatki). i
Do rzemicslnikow, ktorzy wykorzystywali

P | Drewno bylo materialem, 2 ktdrego ijh?ﬂ.\'"‘."i"?
Lutnik rozne przedmioty (np. nagzynis, zabawki, meble,
' waozy, sanie i narzedzia), a takze budowano daimy,
e
# ‘i ot

kotodzieje, bednarze, budowniczy i_nstrumenm!
(np. lutnicy), rzezbiarze i zabawkarze.

drewno w swojej pracy, nalezeli m.in.: cieﬂﬁiﬂ“w




Z kolei praca stolarzy, czyli stolarstwo
i wykonywaniu przedmiotéw codzienn,

uiytku (np. meblj), W warsztagie stolarskim nie
moglo zabraknat: stotu stolarskiego (strugni
strugow, strugnie, diut, mlotkow, pobija
pilnikéw, nozy i Seiskow, L




Roz

Co tam pleciesz?

Plecionkarstwo jest jedng z najstarszych\

posiedli ludzie na calym swiecie, W i umtﬁjctnosci, ktéra

i¢ go mejoy
zajecie dodatkowe, wyk : 50 MeZezyzni. Bylo t0ich
bylo pilnych prac w gospodarstwie. Najpopu

: larniejszymi Materiala —
W plecionkarstwie byly wiklina, rogozyna, sitowie, korzenie mﬂ:;m m——
jalowea i $wierka. Wykorzystywano réwnies miode pedy -]'Ez.ki)’ —
leszezyny, debu, olszyny oraz cienkie deszezubki z drewna lipowego "]

(tzw. tuby). Na terenach rol niczych pleciono takze ze slomy, ktéra

zostata po wymltdceniu zboza (gtéwnie zyra), Kazdy z tych suroweow
wymagal innej obrabki. Pedy i galezie wycinano, a korzenie
- Wyrywano. Robiono to jednak tak, aby nie szkodzié przyrodzie,
dajgc roslinom szanse na dalsze rosnigeie. Nastepnie pozyskane.

surowce czyszezono z kory, a jesli byly zbyt grube, to je lupﬂno )

(dzielono) na dwie lub wigcej czgsci (tzw, pasma). Gotowy materiaf
namaczano w gorgeej i zimnej wodzie, dzieki czemu zachol:w_r_-y;?gal_fq;:_lf:

elastycznosé. Natomiast sloma byta ukladana, przycinana i wiazana

w wigzki (mate snopki). Weéréd narzedzi, ktorymi s:e poglu__gi\_-‘_'@?,j
nalezy wymienié m.in. n6z, siekiere, pile, a gbecnl_et&lc’zﬁxk_h_.ﬂf;_‘__n
Przy wyplataniu byly pomocne réznego rodzaju szpikulce i narzedzia
do wyginania drewnianych pretow-




Ik ralimnm roame s

MEndmoyg

Aot 2. Co teny phechitr?

I

Techniki wyplatania

Il

Najpopularniciszg technikg
w plecionkarstwic bvla technika
Zcberkowo-krzyiowa, Palegala

Wyroby plecionkarskie

i

Wyrohow hlus.lnﬂkﬂ“k'“‘ na wi bylo

wicle wigee], Werdd nich mozna Mt'mé
S SO & ; mieszkalnyc
onw na tym, e witki np, wiklinowe ini Selany budynkow ';'omuwc Y
watek :\:.'cf!ut.m.l||.\|ni¢.j'.1l\' R,,ﬂmdal‘c?‘}‘hh Sprzgty
pretami leszczynowymi (osnowa),

RI-IP Kolyski, siedziskn lrzeseh), [
narzedzia do towienia ryb {np.sieci)
cay wle Fwanc koszkami. Wyplatano
rownict scianki wozl, TZW, Wasjgu,
torby podroEng (koszalki), a takze :
wlementy ubioru codziennego, np. obuwic
dawnicj noszone w okalicach Kadzidla
| Myszyrica, nazywane kurpiami,
2w bowiczu - kapelusze stomkowe na lato
(wykonywane preez Ksigzakow lowickich).

W taki sposob wyplutano np. koszyki
do zbicrania grzybow (z polokraglym
chwytem, czyli raczka). kosze do
ziemnizkdw (2 dwoma uszami)
<2y opalki na drewniane polana

bez uchwyta), Z grubszych galezi
rohiono koszar (ogrodzenic

mobilng zagrede dla owiec).

sig Wyplatane przedmiory byly prakiyeane
S;?i:ﬁ:;rm \ 1 {np. kosze na zakupy, do przechowywania
: ki korzeni ziaren zboz lub innyeh produktow).

Wl I " Zwracaly uwage swoimi ksztaltami

2 o - (np. potkuli, donicy), oryginalnesciy

5e, 00 pracOBIIEE S ) il precyzja wykonania. Z wikliny Tworzono
tez meble o Ktdre sprz
mieszkmmm dwwﬂw {ub miast.

“n

EEARE




Raozdziat 3

Ku¢ zelazo,
poki gorace

Kowale zajmowali si¢ kuciem — recznym wyrobem
przedmiotow Zelaznych, ksztattowanych na gorgco.
Wykuwali podkowy i podkuwali konie, a takze wytwarzali.
oraz naprawiali narzedzia rolnicze. Wigjsey kowale
rzadziej robili okucia do skrzyn, zamki dodrzmikraty
e okienne, poniewaz w tym specjalizowali sig kowale _

- = pracujacy w miastach. Miejscem pracy kowala uznia,
——— czyli nieduzy budynek, ktory znajdowat sic najezesei

— poza centrum wsi (przy gtownej drodze). Kuznie cel
— stawiano z dala od zabudowar, poniewaz przez cal
—_— czas palil sic w nich ogieri. Obawiano sig, Ze mogtoby

to byé przyczyna pozaru. '

— E— —

Kuznia byla pozbawiona okien, dlatego
wngtrau panowaly ciemnosci
pomugat kowalowi rozpoznad, czy
sl rozgrzato, Badat ro, sprawdzajae zmi
barwe meralu (od ezerwonej do bialej).
kuzni by} tez szeroki okap nad wejéciem,
dawat schronienie. Umozliwial tez pracg
deszezu (np. podkuwanie koni). Pod jed:
seian we wngtrzu kuzni znajdowal
miech. Stuzyl on do rozpalania)
1 utrzymywania plomienia.

B —————————————— A



Warsztat

To w ognit kbwal tozgrzewal porcig-
felaza, a nastepnie fg kul, nud
pozadany ksztalt, Kucic odb
kowadle, znajdujacym sic w ¢

czesci pamieszezenia. Za pomocs
kleszozy kowal kiad! no ko ¢
tozgrzanc zelazo, a nastepnie uderzal
w nie mlotem. fomﬂqcnkraﬁhn}'

i\

!

i zniszezone cl:rmmayniaznc
{np. peknigte obrgeze kot od wozu).
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Nie §Wi§ci
garnki lepig

e ——

Garncarstwo polega na wykonywaniu naczyn z gliny.

Najstarsze z nich byly lepione w rekach. Najczesciej

mowaly si¢ tym kobiety, a wylepione przez nie naczynia
stuzyly do gotowania oraz przechowywania jedzenia.
Wynalezienie kola garncarskiego (okolo 400 lat p.n.e.)
czynilo si¢ do powstania warsztatow garncarskich,
w ktoryeh pracowali mezezyzni. Garncarstwem zajmowano

si¢ na wsi i w miescie (to tam garncarze zrzeszali sie _

w cechy rzemiesinicze). W nastgpnych wieckach rzemiesinicy
zaczeli dzialad w manufakturach (malych fabrykach),
kuore nazywano farfurniami (w jezyku tureckim farfur
oznaczal fajans. czyli naczynie ceramiczne). W ten sposob
toczenic naczyn na kole garncarskim stalo sie zawodem,

4 garncarstwo — rzemiostem.




Glina

Suroweem dla garnecarsy byla glina:
Wykopywano jg 7 delow (nusywanych
glinfankami), a nastypnic preewoiono
do zagrody gurnéarza. Glima musiala
by prags caly czas wilgotna, dlatego
chowano j4 w specjalnym dole ziemnym
i palewano woda. Zanim glina byla
gotowa do tocrenia, kilkukromie jg
ubijano i oczyszezano 2 kamykow

| korzeni. Na koniec gling ugniatano,
aby wryskals odpowicdnis lepkosé.

Colejnym E1APEM bylo suszenie. Dopiero
cesuma

0 zakonczeniu 1ego pr
puwﬂal}'ﬂh garn ch
Jolarowy wzor (
nagzynia glazurowano (p
<skliwem), aby-statysien
i nie przceickaly; czym
w piecu garnca rski

( i.

TR




ik robyiing rane praodmioty 7

Przyslowiai powiedzenia

naduiywad cTyjeis
wierpliwosoi.

s - 2 kolekeii Chmuri
. o) Daban, patrzac od dotu dogery, | |
e okluda sig 2 podstawy (dna), “; {
— - _poki musie ucho e on raz wylewu, ktory U
——— mie urwie = prsy\s}awir + e strony ma o a iy
—= — o Jaidbek, a # drugigj—ucho.
—_— #c nie naledy R




Po nitce

do klebka

Tkactwo stanowilo zaréwno powszechng umiejetnose,
jak i jedno z najstarszych rzemiost na swiecie, ktére
polegalo na wyrabianiu tkaniny. Tkaniem zajmowaly sie
przede wszystkim kobiety.
Dawniej tkaniny wykonywano z surowcow naturalnych,
-— m.in. z Inu i konopi tkackich. Chociaz byly to dwie
- rozne rosliny, to uprawiano je i obrabiano w taki sam
— : sposob. Len i konopie tkackie sadzono na polach
i odpowiednio je pielegnowano. Gdy rosliny urosty,
wyrywano je i poddawano obrébce. Najpierw len
i konopie tkackie roszono (rozkladano na fakach,
czekajac na poranna lub wieczorna rosg) lub moczono
w stawach i rowach z woda, Po kilku dniach mﬁil}y_
zwozono do domu i suszono. Nastepnie, uzywajac
miedlicy i cierlicy, famano zdrewniale todygi )
i wydobywano z nich wiokna, po czym trzepano je,
czesano i wigzano w tzw. kity.

e — e
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ak robiono rozne Przedmioty?

Len

Len jest dogc ka;
glebach, wiagci
g Gdy len kwitni
Z ziarenek tej

p.rys'nq ros’]ipa. Dobrze rognie nauzyznionych
the l:lawodn}onych, Pozbawionych chwastow,
€, 10 jego lfwnatyl maj3 pickny, niebieski kolor.
rosliny mozna tez otrzymag olej Iniany,

Konopie tkackie

Krosna rozktadano w jednym
z pomieszczen w domu, aby pozyskaé
pt6tno (tkaning). Z Inu szyto np. koszule,
spodnie, suknie, obrusy, scierki. Plétno
miato naturalny kolor w odcieniach
szarosci. Na dawnej wsi opracowano
sposcb, aby tkanina byta biala. W tym
celu rozktadano ja na storicu. Jezeli ludzie

Bardzo Wytrzymala rosling sa konopie tkackie,
szybko i nie boja si¢ chwastéw.
tam, gdzie byta podmokta gleb:

ktore rosng
Konopie tkackie czesto sadzono
2, W poblizu jezior i rzek.

Wela owcza

Trzecim naturalnym materiatem byla welna owcza. Otrzymywano

chcieli mie¢ kol ubrania, to
Jja podczas corocznego strzyzenia owiec. Tak pozyskane runo farbowali je, korzystajac z naturalnych
bylo ttuste i brudne, dlatego najpierw Pprano je w letniej wodzie, barwnikow roslinnych.

a nastepnie greplowano, czyli czesano. Stuzyly do tego duze
szczotki, zwane kracami.

— — Odpowiednio przygotowane
V widékna Inu, konopi tkackich
oraz welng trzeba byto
— uprzasé, czyli zrobié
z nich nici. Stuzyly do tego
wrzeciono lub kotowrotek.
Nitki musiaty by¢ rowne,
bez supetkéw, aby i tkanix_la
byta réwna. Kiedy z wh?klcn
otrzymano juz nitki, wowczas
mozna bylo tka¢. Zajmowano
sie tym od poznej jesicr.li do
: wezesnej wiosny, gdy nie
e - bylo tak intensywnej pracy
‘ w polu i gospodarstwie.

Znici welnianych tkano materiaty,
potem filcowano lub folowano (i
W goracej wodzie), aby tkanina s
si¢ i byta grubsza, Dzigki t¢
Ubrania (np. sukmany) lepiej
Przed zimnem, Welng 16y

Robiono to na dwa sposob
albo gotows tkaning.




Tam (I 2ot

118 mam - jak robiine e nredminly?
e L HMITERREER

Przyslowia i powiedzeni
2 kolekeft Chimart -

Pazdziernik, bo puzdzicrze
baba z Inu cierlicy bierze
- powiedzenic to odnosi sigdo
) obrabki zebranego Inu (ale ez
L i konopi tkackich) przy uzyeiu

cierlicy. Najezgscie] odbywalo
sie 1o w pazdzierniku.
Z archiwum Beboka

Migdlica - narzedzie Folusz - drewniane mﬁdﬂéﬂi?"

preypomina lezqee nozyge, w ktorych
dolna czese miala wycigty rowek; 2 gérna
— twirzyla forme miceza uderzajgoego

— w lodygi (zobacz na stronie 31).
—_— Pazdzierze - zdrewniule cz¢sei lodyg
Inu i konopt, ktorych pozbywana sig
W procesie czyszezenia.
=sam Kita - zebrane widkna [nu.
= Sukmana - meskie ubranie wierzchnie
. y z sukna, czyli grubej welniancj thaniny.
p—— Runo - sierdt owey,
I— Folowanie - ubijanic tkaniny welnianc]
— i pomocs drewnianc] maszyny, kidrg
—_— 2wuno foluszem,
[
e

drewniane stuzace do lamania napgdzane sily wodf;.kt_'éx‘_b_'
zdrewnialych fodyg roslin (najezescic dawniej shuzylo do Folowanh
Inu). Migdlica swoim wygladem (spilsniania tkaniny wetniane],

potrzehne] m.in. do szycia gig
odzicy wierzehniej).

— e — .




mog.lo si¢ przydaé. Dziuraw. Niczk
kwiaty, nogi od maszyny do szycia i stolika g oo

funkeja wtérna (drugs). Przedmiot,
samodzielnie lub dostosowany do danej pracy, nosit Nazwe
samord6bki. Na ich popularnogé wplywalo wiele czynn'i-ké\'.v',
m.in. trudna sytuacja ckonomiczna mieszkaﬂcéw.wsi,_bmk'
dost¢pu do nowoczesnych narzgdzi, a czasem niezadowolenic
z zakupionych wezesniej sprzetéw lub maszyn. Najbardziej
znang samorobka byt SAM - ciagnik, ktéry sktadano 2 czgsei
innych pojazdow. Najezesciej wykorzystywano podwozie,
d czasem i nadwozie cigzaréwki (rama konstrukeji), a takie
silnik od motoru (naped). Takie polgczenie wynikalo
z dostgpnosci tych czedei. Pozwalato tez dostosowad dany
pojazd do potrzeb uzytkownika, np. pracy na'Waski.(ik )
polach czy w terenie gérzystym, To sprawilo, ze 'naj"m??_’g
ciggnikow wykonanych przez konstruktoréw amatorow b?r'l"
na potudniu Polski, Samordbki byly szr:zt:géll'!iﬂ__l:'ﬁ‘P“]“_rr'f’=
w latach 50. i 60. XX w. Obecnie takze mozna je spotkac
- nie tylko w muzeumn.

kt6ry byl wykonany
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Rozdziat 7

Krakowskim targiem

Dawniej przedmi
mioty codziennego uzytk
u (w
lub w warsztacie e

= rzemiesiniczym) byty sprzedawane n
ykano sie w celach handlowych; ale takze sam
proces kupowania i sprzedawania. Targowanie sie polegalo
na ustalaniu ceny towaru. Takie dzialanie nazywana
dobijaniem targu. Bywalo czasem tak, ze cala miejscowosé
specjalizowala sig w jakims okreslonym rodzaju handlu oraz
rzemiosle. Wowcezas otrzymywala nazwe zwigzana z tym
zajeciem, np. Nowy Targ, Targowisko. Dwa lub trzy razy
w roku odbywaty si¢ jarmarki, czyli wielkie targi urzadzane
7z okazji swiat koscielnych. Do dzisiaj najstynniejsze jarmarki
odbywaija sie z okazji Bozego Narodzenia i Wielkanocy
(np. w Gdansku i Wroctawiu). W przeszlosci na cras
jarmarkow przestawaly obowigzywac wszelkie o'gl:ar_uc_zemﬁ
handlowe. Dlatego na jarmarki chetnie przyjezdzali
rzemiesinicy z roznych stron (niekiedy odlegtych), a nawet
7 sasiednich krajow.




Tom 1 Zetsb 10 wmm = ok n

: 2 o fawostki Bucz
Z archiwum [ : . Cieka

caywiesh 22

Bebe enalazl cickawy wicrsz o Jarmarku
w Nowym Targu na Podhalt,

Zdazyl zapisac jego fragment, a potem
2gubil gdzics swij dlugopis...

Cay pomozesz mu g6 odnalesé?

Byliscie tvz humotre
na jarmarki w misoie?
Scisk hani gorsy jako w Karemie ;
claswo jak w hargsee,,.
Wreask har, juz w tsak gietey,
kurs jaz wierci w novic,
Sytha han ma cle leei
=Ko, baba, wiz, prois,
Siitka ife fas lii‘_:g_é’gy
Hogami precwnaco,
Ka stanies to cie Sturknam,
hazdy cie pomaco!!

z'vh-ﬂhh- louh.mm
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Rozdziat 1

Ladnie i Paradnie

Stroje w kazdym regionie Polski roznily sie materiatami,
kolorystyka oraz wzorami. Na dawnej wsi inaczej ubierang
si¢ do pracy, a jeszcze inne stroje zakladano podczas
Swiat, zabaw lub innych uroczystosci. Mianem odziezy
ludowej (zwanej odzieniem lub przyodziewkiem)
okresla si¢ wszystko 10, co mieszkaricy wsi nosili na sobie.
Waznymi elementami wygladu byly tez sposéb czesania
wiosow i rodzaj noszonej bizuterii (0zdob). Odziez petnita
rozne funkgeje, ale najwazniejsza z nich byta funkcja
praktyczna — ubranie stanowilo ochrong przed zimnem ’
i nadmiernym cieplem, miato by¢ wygodne i nie krgpowac
ruchow. Na wsi, gdzie przez caty rok ciezko pracowano
(zar6wno w polu, obejsciu, jak i w domu), rozumiano
to doskonale. Dopiero na drugim miejscu byta funkeja
estetyczna (uwzgledniajaca upodobania kolorystyezne,
ktére podkreslaty cechy konkretnej osoby)-

. . keje
Ta funkcja znajdowata odzwierciedlenie jego elementy petnily ;e: lf:::lejlub
szezegblnie w strojach odswietnych magiczne (np. CZerw]?olor czerwony
i zaktadanych na szczegoblne okazje. korale z bursztynu). przed zlem
Wspélczesnie takie ubiory nazywa symbolizo\’t’al Relizens
si¢ strojem ludowym. Nicktore i chorobami.
e e
— e T




Rozdziat 2

Ubranka

1inne wdzianka

W przeszlosci na wsiach stroje dorostych i dzieci
praktycznie nie r6znily sie od siebie. Wyjatek stanowity
tylko niemowleta, ktére ubierano w krétkie koszulki
z piétna. Dopoki nie nauczyty sie chodzié i lezaty
w kotyskach, byly owijane kawalkami tkanin, ktére
nazywano powijakami, a na gtéwki zaktadano im czepeczki,
Kiedy dzieci opanowaty juz sztuke chodzenia, wowezas
zakladano im proste koszulki, czesto siggajace do ziemi.
W pasie przewigzywano je sznurkiem albo kolorowsa

tasiemka, czyli krajka.

Na dawnej wsi nie bylo zwyczaju szycia
nowych ubran dzieciom, ktére wyszty
juz z okresu niemowlgcego. Nosily one
rzeczy po starszym rodzenstwie lub
zakladaly stare, przerobione ubrania.
Chlopcy otrzymywali pierwsze spodnie,
a dziewczynki pierwsze koszule
i spodniczki, dopiero gdy stawali si¢
nastolatkami. Doroéli mieli ubrania
szyte specjalnie dla nich. Jednak i tak
powszechnym zwyczajem bylo zaktadanie
starych ubran, ktére zostaly przerobione
i dostosowane do potrzeb konkretnej osoby.
Wicjskic kobiety ubicraly si¢
w koszule (si¢gajace do potowy tydki),

ktére pelnily rolg bielizny. W przeszosc
nie noszono majtek. Koszule codzmlnnc
byly proste i wygodne, szyto jez plt;tr.l:

i rzadko zdobiono. Podczas szczegOIni
waznych uroczystosci lu.b zapaw for
mieszkanki wsi nosity pigknic ha t(?c
koszule odswigtne. Zakladaly Ez;( :"(ls 2
takze gorset, ktory wyglqda} ja N
kamizelka. Nazywano go t¢Z szniqzywaﬂy
a to dlatego, Z¢ Z przodu by%lzaw azy Ve
sznurkiem albo kolorowymluz“d.
Mgt tez by¢ zapinax}y na ;thna, o
Gorsety Szyto glownie Z P 48 £
na specjalne okazje ‘wkaHY

7 welny albo aksamitu.

|
|
|
|
|
|
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Ubior kobiecy

Kolejnym clementem
byty spédnice. bardzo mocno marszczone
w pasie. Na co dzien oraz latem noszo 55
spodniczki z plotna, a zima i od Swi t:o
— }\'cln_\’ (tzw. welniaki). w niektéf ych
regionach Polski spédnice tkano 3

w kolorowe Pasy o pionowym uktadzie
Na sp6dnice codzienna zaktadano :
fartuchy (do pracy na polu i w domu)

a na stroj odswietny — fartuszki (booa;o
zdobione haftami i koronkami). =

Fartuszki wykonane z welny

nazyw_ano zapaskami, gdyz byty
Przewiazywane w pasie. Na wierzch
zaktadano krétkie kurteczki (serdaki)

kobiccej garderoby

Ubié6r meski

Na co dzien mezezyzni na wsi nosili

wygodne, ptécienne koszule o prostym

kroju, najczesciej bez ozdéb. Natomiast
koszule odswigtne byty bardziej
cleganckie, mialy hafty przy mankietach
i komierzykach (czasem zawigzywano
pod nimi kolorowe wstazki). Elementem
mgskiego stroju byty tez luzne spodnie
(portki), ktére w pasie przewiazywano
sznurkiem lub skérzanym paskiem.
Najczgsciej spodnie szyto z ptétna. Jednak
w nicktérych regionach (np. w gérach)
portki wykonywano z sukna (grubej,
welnianej tkaniny).

Z rekawam;. kal
na Sj
e asku) -y, zalcinos’cikl B
ju. Na Tamiong gy, k'Od :
Zapaski, ktgre nazywanp %
nosity tez g 5
Zale oy,

) orach ky,;
0n»cntalnych lub kraciast. hlkWI Y
Ch,

baty, Jaczki

Na wierzch mezczyzni zakadali surduty
Tub katany, ktére nic mialy rekw{é\y.

i wygladaty jak kamizelki. Najwaznicjszy
element meskiego ubrania (zamawiany
CZ¢sto u krawc6w) stanowity sukl:n;r;}é b
(plaszcze uszyte z grubego §ukn? 1i nf;
bogato zdobione). Zim3 m¢zczxzndka
wsi nosili kozuchy (wlosem do srob *
Jub wiosem na wierzch). ?yly one ba
ciezkie, ale dobrze chroni 4
Dz meskich nakryé glowy nalez
kapelusze i czapki.

aly 102n¢

1y przed zimnem:

Obuwie

przy domu latem zar6wno dorqs’]i, jak'
odzili boso, poniewaz obuwie
bylo drogie. Buty na wsi noszonojccAlynic
zima (z powodu chtodu) lub na specjalne
p. do kosciota, na wesele). Warto
tez podkrcélié, ze w wielu rodzinach

i dzieci ch

okazje (n

Zdarzalo sig¢ tak, ze dzieci

pozyczaly sobie obuwie. Z okazji
mieszkanki wsi zakladaly trzewiki (buty na
niewielkim obcasie, wysoko sznurowane),
do ktérych nosity poriczochy w kolorach:
bialym, czerwonym i niebieskim.

chtopskich nie kazdy mial swoje buty.

Lapcie z tyka

S,

Kierpce

. Buty, harmom’g

Ciekawostki Buczki

Czy wiesz, ze...

Dawniej na wsi zamiast skarpetek zakladano onuce
(kawalki ptétna, ktérymi owijano stopy przed

alozeniem butéw). Najtariszym rod: obuwia byly
tapcie z tyka (na Podlasiu méwiono na nie postoty).
Pleciono je z tasm pozyskiwanych z brzozy, lipy, wiazu
albo witek wierzbowych. Lapcie zabezpicczano przed
zsuwaniem si¢, wiazac sznurkiem wokoét nogi. U gérali
popularnoscia cieszyly si¢ kierpce, czyli specjalnie
formowane obuwie ze skory, ktére dostosowywalo sic
do ksztaltu stopy wiasciciela. Wokét kostki wigzano
jer ieniami. Bogaci gospodarze mogli pozwolic¢
sobie na buty z harmonig (wysokie i skérzane,
przypominajace wygladem kozaki), ktore wokét kostki
mialy ozdobnie zmarszczona skérg przypominajaca
harmonig. Ten rodzaj obuwia dodatkowo na
podeszwie podkuwano podkowkami.

Czy wiesz, ze...

Te kolorowe pasiaki mozna
spotka¢ w stroju fowickim. Byty to
samodzialy welniane, farbowane
na rozne kolory. Kazda wies
lub parafia styneta z wiasnego
zestawu kolorystycznego. Obecnie
te barwne pasy pojawiaja si¢ na
wielu pr iotach iath
ktore mozna kupi¢ w Lowiczu
i jego okolicach.

h).
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Co wies to inna piesr
1... ubranie

. 5 \
Strojem ludowym nazywa si¢ od$wietny stroj chiopskj

ktory byt nie tylko elegancki, ale i reprezentatywny
dla danego regionu geograficznego. To wiasnie po
takim ubiorze rozpoznawano pochodzenie danej osoby.
Pickny stréj byt powodem do dumy, dlatego zaktadano
go tylko na szczegolne okazje. I choé na przestrzeni
wiekow zmienialy sie trendy, to jednak mieszkaricy
wsi zawsze bardzo dbali o to, aby ich od$wigtne ubiory
byly najpickniejsze i modne. Najtatwiej podzieli¢
wszystkie wiejskie stroje wedtug rodzaju tkanin,
z ktérych zostaly uszyte. Pierwsza grupe stanowily -
ubiory bardzo proste i skromne, ktére tworzono z tkanin
samodzialowych, rzadko farbowanych i zd(.)b1ony<':h,
haftem. Te stroje byly charakterystyczne dla ml?s.zkancow
Polski potudniowo-wschodniej, a takze CZ?SFIOV‘{O
dla os6b mieszkajacych w potudniowej cz¢scl o

bione
yly zdoblo
0dza)
cOW wsl

Dodatkowo stroje te b

i haftami. Ten 10€
yrozniat mieszkan
erenow Polski.

Do drugiej grupy nalezaly ubiory g
najbardziej kolorowe, ktére réwniez kO'TOYl’ka"‘;:
powstaly z tkanin samodzialowych, ale Ubl'or?l:owych y
pofarbowanych (np. z barwionej welny). ¢ STO

ﬁ;




Rozdziat 4

Farbowane, malowane,
drukowane

Dawniej na wsi samodzielnie farbowano tkaniny.
Uzywano do tego barwnikéw naturalnych,
czyli roslinnych. Mieszkancy wsi doskonale wiedzieli,
Jaka rosling nalezy zastosowac, aby uzyska¢ wymagany
kolor. Najtrudniejsza barwa do uzyskania byt kolor
niebieski, a to dlatego, ze rzadko wystepowal w naturze
1 szybko zaczynat blaknaé.Na potudniu Polski (m.in.
na Podhalu, Spiszu i w Beskidzie Slaskim) niektére
clementy goralskich strojéw ludowych wykonywano
z modrzyrica (czyli tkaniny bawelnianej barwionej
na kolor niebieski — modry). Potem na takim pieknym
materiale (najczesciej ptéciennym) umieszczano rézne
Wwzory za pomocg specjalnych klockéw (pieczatek),
ktére namaczano w farbie.




Zelazko
z duszg

Krawiec bez surduta,
a szewc bez buta

Na dawnej wsi tworzeniem ubiorow codzienny.ch
i roboczych zajmowano si¢ we w}asn)./m za'kresne.
Czesto odziez wykonywano recznie, poniewaz maszyny
do szycia zaczely sie pojawiaé na wsiach doplero-
w drugiej polowie XIX w. Urzadzenia te byty wyposazone
w pedaly. dzigki ktorym wprawiano maszyne w ruch
i mozna bylo szy¢.

-~

Rzemieslnikiem odpowiedzialnym za :
wykonywanie butéw byt szewc. Rzemiosto

h pracowali krawcy,
zujacy si¢ w wykonywaniu ubran

icj skomplikowanych, m.in. plaszczy,
i kozuch6w. Dlatego ludzie ze
cheieli uszyé sobie jakis element
(np. paszcz czy sukmang),
ha¢ do miasta lub poczekaé, az
wedrowny krawiec przyjedzie do nich
sam zbicrze zamoéwienia. Do zdjecia
mizry potrzebny byt centymetr krawiecki
(czyli miara) szablony wykrojéw i kreda
krawiccka, 2 takze manekin krawiecki
1 0ostre nozyezki. Chioy

Pi za wykonang ustuge
Placili pienicdzmi, Ni

cmnicj zdarzalo si¢
17 vk, 7¢ formg zaplary byl ckwiwalent,
Bp. W zbozu, warzywach i owocach,

to bylo bardzo czasochtonne, wyr_nﬂgalo
duzej wiedzy, umiejetnoscei, a takze

wielu narzedzi. Dawniej skorzane buty o
zamawialo si¢ u szewca, ktory formow:; .J:
na kopycie (drewnianej form'ie w ksztakcl
stopy). Byl to jednak dos$¢ duzy .wydate %
Dlatego buty do codziennego U.Z)’fk“
(tzw. trepy) zamawiano u trepiarza.
Obuwie to miato drewniang def-"SZw@':

a gérna czg¢sé byla zrobiona'ze skory
gorszej jakosci (zwanej sur6wka).




Rozdziat 6

Haftowanie,
wyszywanie, czyli
igla malowanie

Stréj ludowy ozdabiano na wiele sposobdw.
Hafciarstwo (zwane dawniej na wsi wyszywaniem)
bylo jednym z nich. Kobiety za pomocs igly i kolorowych
nici zdobity rozmaite tkaniny (najczesciej ptétno
oraz materiaty welniane, a takze lekki, niemal
przezroczysty tiul), wykonujac na nich nieraz
bardzo skomplikowane wzory. W przeszlosci, na
wsi, nici wykonywano i farbowano samodzielnie.

Z czasem dopiero kobiety zaczely kupowaé je takze
w sklepikach lub na jarmarkach.

Tamborek

Kazda hafciarka miata podreczny zestaw c_lo.
wykonywania swojej pracy, sktadajacy sic z igict
réznej grubosci i kolorowych nici. Nicodzowny
byt tez tamborek — specjalna obrecz, na kto}‘ﬁ
naciggano materiat, aby tatwiej wyhaftrowac
rozmaite ornamenty (np. kwiatki, listki, szlaczki).-
Ochrong przed ukhuciem zapewniat naparstek
(najezesciej metalowa nasadka zakladana na paled)-




Rozdziat 7

W malowanej
skrzyni

Na dawnej wsi ubrania, ktére zaktadano na co dziep
nie byty chowane do szaf i uktadane na potkach. :
Umieszczano je na zerdkach (drazkach montowanych
pod sufitem), nazywanych tez grzedami lub policami.
Odziez rozmieszczano w taki sposéb, aby tatwo mozna
bylo po nig siegnaé w kazdej chwili. Do przechowywania
réznego rodzaju odzienia wiejskiego stuzyty réwniez
kosze albo duze naczynia drewniane (skrzynie).
Najpi¢kniejszym meblem stojacym w wiejskich izbach
byly skrzynie posagowe.

W przeszlosci na wsi dbano zaréwno

o whasciwe przechowywanie odziezy, jak

i 0 jej pranie oraz czyszczenie. Ubrania
prano nad brzegami rzek, strumieni

lub stawéw, uzywajac do tego kijanek
(drewnianych kijéw), ktérymi uderzano

0 odziez zamoczong w wodzie. Jesli pranie
odbywalo si¢ w domu, to do namaczania
wykorzystywano drewniane lub metalowe
naczynia. Mniejsze z nich nazywano
waska lub balig. Stawiano jg na tawce

i mokrymi tkaninami uderzano o dno.
DuzZe naczynia stuzace do prania (cebry
lub wanny) umieszczano bezposrednio

na podlozu. Z czasem na wsiach pojawily
si¢ drewniane lub metalowe tary i tarki
(na Slasku okreélano je mianem rompla),
o ktére pocierano mokre ubrania.

Wicgjskie kobiety do usuwania plam 2

i brudu z odziezy wykorzystywaty ros}my,
m.in. korzen mydInicy lekarskiej, ktory
pienit si¢ niczym mydto (stad nazwa),'
potocznik gladki czy bagno zZwyczajne.
Mieszkanki wsi przygotowywalz];enziu
tug, czyli popidt uzyskany po SP

drgcw i,is'fiastych. Materiat zc}obytl}; wten
spos6b dziatat zaréwno jako Sroglfaiajqcy‘
pioracy, jak i wybielajch‘y oraz o el
Wyprane ubrania rozwieszono na Fi’c

Jub rozktadano na takach. !’r'omllipclajacey
stoneczne mialy wiasciwoscl Wynilaly o
zatem jesli koszule lub f.artucl;();r{lwu b
biale, to dtugo suszono J° ;ﬂ lsi i c,ickﬂw‘v'r
uzyskaé wiagciwy odcien Icu[;rnniﬂ kolor
najszybcicj na storicu blakty

niebieskicgo.




Koroneczka nje tylko
do okieneczka

Stroje ludowe zdobiono m.in. haftami i koronkami
(wyrobami z nici, ktére wykonywano przy uiycir:: ;
odpowiednich narzedzi). Te drugie doszywano
do mankietow i kolierzykéw koszul, a takze do
fartuchéw. Robieniem koronek zajmowaty niekiedy
wyspecjalizowane koronczarki.

Rodzaj koronek zalezat od stosowanych narzgdzi

i przyrzadow. Najprostsze wyroby z nici wykonywano
za pomoca szydetka (np. na Kurpiach, na Podlasiu i na
Lubelszczyznie). Ciekawa odmiang koronek mozna
znalezé w Beskidzie Slaskim, gdzie we wsiach Koniakow,
Istebna i Jaworzynka do czasow obecnych wytwarza

si¢ z cieniutkich nici misterne koronki koniakowskle., :
Z kolei na potudniu Polski (np. w Bobowej) W przeszi_ostiil
wykonywano koronki klockowe. Ich nazwa pOCh;ddZ;o
specjalnych narzedzi (klockow) wykorzystywanye o
tworzenia koronek. Bardzo interesujace byly tez koro

i Naipi tawala
siatkowe, nazywane filetowymi. Najpierw pows =1
Kiej), a dopiero pote

Zestaw do koronki siatka (podobna do sieci rybac )
klockowej rozpoczynano haftowanie réznych wzorow:




Zadanie 1

gadenic? ———

Odgadnij nazwe zawodu wykonyw anego

. srs
(lub odezytaj przy pomocy lusterka).

Przez osobg na ilustragii 2
Joruj géralSkq P

rzenice.
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Ubrania szyje... Buty robi...

KLImIce 2860

Kopki robi...
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Zadanie 3 e Sa

Zadanic R

laéciwa nazwa $cicgo

Ly afciarskich
Pomoz hafciarce odnalez¢ przybory potrzebne do Wyszywania | A

R KWiatka 7 popee
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Zadanie 5

Odgadnij, co to Jest (lub odezytaj za pomocy lusterka).

° Cieniutkie, malutkie,

) @ Muiciki domeczek
adziurke w nosie ma. 2

a w nim sto okieneczek.
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Ap.ety L rosnje
W miare jedzepi,

e N

Przygotowywania i przech

POsob Wytwarzan;

Tradycje kulinarne — m.in. s =

a,

OWywania ZyWnosci,

a takze obyczaje Zwigzane z jedzeniem

= .b)j}y prz:akazywane z pokolenia na pokolenie,
Weiaz sa dzwdzicrwern, ktore nadaje oryginalnego
charakteru poszczegolnym regionom. W przeszlosci
na wsi jedzono proste potrawy. Spozywano gléwnie

produkty roslinne. Mieso ijego przetwory na
wiejskich stolach pojawiaty sie rzadko (np. w niedziele
lub swigta). Byli tez tacy, ktérzy nie jadali miesa
w ogéle (poniewaz nie byto ich na to stad).
Czestotliwosc i pora spozywania positkéw zalezaty
od rytmu pracy i danej pory roku.

Bogatsi mieszkaricy wsi jadali trzy positki
dziennie: $niadanie, obiad i kolacje
(nazywang wieczerzg). W biedniejszych
gospodarstwach nie bylo regularnych
positkéw. Jezeli dzien uptywat ludziom
na pracy w polu lub w lesie, to wowczas
jedzenie zabierali ze sobg w glinianych
naczyniach (np. dwojakach).

i,

]

Ludzie dbali o to, aby ni¢ wyrz'uce;C
zywnosci. Z jednej strony Yvym'ka o
to z trudnej sytuacji materx'al.nej' =
mieszkancow wsi, aZ (}lruglejl wézch
sie z przypisywanicm )edierr:amm
symbolicznych (np. chleb by’

od Boga).
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Codzienne positki

Poza przednéwkiem codzienne
positki sktadaty si¢ zazwyczaj

z produktéw roslinnych: zbozowych
(maki, kaszy, zytniego chleba)

i warzywnych (grochu, ziemniakéw,
burakéw, fasoli), a takze z grzybow.
W niedzielnych potrawach byto tylko
nieco wigcej ttuszczu (np. potrawy
okraszano skwarkami). U bogatszych
mieszkanic6w wsi w swigteczne dni na
obiad jadano rosét z makaronem.

P Wyt
oW, maljy

Swiateczne positki

Swiateczne positki (szczegblnie 2 okazji
Bozego Narodzenia, Wiclkanocy

lub wesela) byly bardzicj obfite

i przygotowywano je z lcps'L)'lch.
sktadnikéw, ktére na co dzien nic byl):
dostepne. Na wiejskich stotach p-ojaw»a!y
si¢ wtedy np.: biale picczywo, mi¢sa
pieczone, réznego rodzaju wcdl,ny.
ciasto (kolacze), rozmaite trunki
(np. wédka, piwo).

Postne positki

Wazne miejsce w tradycji kulinarnej na

wsi zajmowaly takze positki postne, ktére
wigzaly si¢ zar6wno ze specjalnymi okresami

w chrzescijanskim roku liturgicznym

(np. Wielkim Postem poprzedzajacym
Wielkanoc czy postem w wigilie Bozego
Narodzenia), jak i z okreslonymi dniami
tygodnia (np. w piatki poszczono na pamiatke
$mierci Chrystusa). Gospodynie, przestrzegajac
postnych rygoréw, dbaty o to, by w naczyniach,
ktérych uzywaty na co dzieri do gotowania, nie
pozostaly najmniejsze nawet drobiny thuszczu
i migsa. W tym celu starannie szorowaly garnki
piaskiem i popiotem.




Rozdziat 2

Co ma piernik
do wiatraka?

Legenda glosi, ze potomkowie Adama i Ewy otrzymali zboze
bezposrednio od Boga (stad nazwa). Ludzie od wiekow mielj
$wiadomosc, ze jest ono podstawowym produktem SPOZywczym
idlatego otaczali je szacunkiem, a takze przypisywali zbozy
symboliczne znaczenie (np. traktowali je Jjako znak dostatku,
szezescia, plodnoscei i btogostawieristwa Bozego). Tak samo
bylo na wsi. Gospodarze, kt6rzy uprawiali role, dbali o wysiew,
a nastepnie zbior pszenicy, jeczmienia, Zyta i owsa. To te zboza
dostarczaly ziarna niezbednego do wyrobu maki i kaszy oraz
zapewnialy pasze dla zwierzat.

Kasz¢ pozyskiwano poprzez obttuczenie Kasze przygotowywano rowniez »na
ziarna w recznych lub noznych sypko” i podawano z najrézniejszymi :
. drewnianych stepach, a z czasem dodatkami: skwarkami, mlekiem (stodkim
—_— Wzmechanizowanych kaszarniach, ktére i kwasnym), miodem, serem, suszonymi
— znajdowaly si¢ w miynach, W Polsce na lub $wiezymi owocami. Kasze dodawano
— Poczatku pojawily si¢ kasza jeczmienna jako farsz do picrog6w, golabkow, plackow;
. 1jaglana (z uskanego ziarna prosa bulek i kiszek. Przysmakiem bya tez

ZwWyczajnego). Po jakims czasie na polskich  kasza, ktéra polewano sosem grzybowym-
stolach zaczeto Scrwowac kasze gryczang  Z czasem na wsi popularnosé zyskah? -
(Pozyskiwang 7 gryki), ktéra nazywano podawanie kaszy jako dodatku do mi¢s
tatarka, poniewaz trafita do naszego kraju  (np. pieczeni wotowej). Na Kresach wny
Wraz z Tatarami. Kasze stanowity skladnik ~ Wschodnich chetnie gotowano Wytrd

v D0 KTUpniku, W dawnych kisiel gryczany, a takie pieczono €8
Ch ludnosé wiejsk ot 5 j, gotowanych z1¢ %
okrelano J5ka z Lomzy i okolic z kaszy gryczanej, g

mianem krupnikéw, poniewaz  sera lub grzybow, ktére “azywan.(:‘
anowilo jej gléwny positek. pierogiem bilgorajskim (krupnt

10 danie st kiem)-




J

|
/J

Wies mlekien,
i miodem Plynaca

AN

Wl

Nabiatl petnit bardzo wazng role w jad @ i ,
dawnej wsi. Mleko byto zaréwio ;api?:gS;:$I:sZkan06w
do wytworzenia smietany, masta, mas’lank’i, serwatrlgivt)crem
serow. Za produkcje mleka odpowiadaty przede WSZYStk?Z

krowy, ale nie mozna zapomnieé o owecach i kozach 5

Mieko stanowito tez element sktadowy wielu dan (z je-go
dodatkiem jadano kluski, kasze i ziemniaki). Nawet obecnie
mtode ziemniaki (okraszone skwarkami Iub cebulka)

i kwasne mleko sg chetnie spozywane w catej Polsce.
Produkty nabiatowe przeznaczano takze na sprzedaz.
Handlowano nimi na targach i jarmarkach oraz wéréd

letnikéw przyjezdzajacych na wypoczynek na wsi.

DR
HESEaEaY

jest pikantny, stony, lekko kwasny)

Na terenach gérskich hodowano

owce, a z pozyskanego od nich mleka
wytwarzano sery. Do najstynniejszych
serow owczych nalezg wedzone,

znane w calej Polsce oscypki

o charakterystycznym smaku i ksztalcie.
Goralskimi specjatami produkowanymi
z mleka owcezego s takze: bundz (stodki,
niewedzony i niesolony ser w ksztalcie
bochenka, o migkkiej konsystencji

z pecherzykami powietrza w §rodku),
bryndza (rozdrobniony ser, ktory swa
strukturg przypomina paste, zas w smaku

i zetyca, czyli gotowana serwatka o barwie
biatej lub kremowej, ktéra poz’ostala po
wyrobie sera). Czasami W bacow')vkach.
wyrabiano dla dzieci redykolkxi, czyli
niewielkie serki w ksztaicie zwierzat
(np. jelenia, koguta, baran}(a).
7 mleka koziego robiono Ko
Cieszylo si¢ ono mniejsza pf)pu _ar D
wiéréd mieszkancow davs{nq _WSI',ePOSéb
byto traktowane jako pozywien!

niezamoznych.

7z kolei sery:




Niz gruszki.
ni z pietruszki




Uprawa drzew owocowych

Na polskiej wsi uprawa drzew owocowych
dopiero na przetomie XIX i XX w. Sta\;;ysig:izsxfgzl?vsgl\ﬂvamose
gdy w naszym kraju zaczely powstawag szkotki oorodniwedy‘
roslin. W ten oto sposob w pejzazu polskiej wsi p;jawi{ CZ(-: tycl}
1 dlugowieczne drzewa. Jednak na ich owoce trzeba by!g ':¢ S
poczekac, poniewaz rosliny nie owocowaty od razu. Na olochc
chtopi sadzili drzewa wysokopienne w duzych c:dstq:pac}l1J ;Ch
ponizej ich korony mie¢ przestrzen do uprawy zboz i war)za ’
Najstarsze sady zalozono m.in. na Lubelszezyznie i Sadecc s i
(np. w Kotlinie Lackiej). S
Do najbardziej rozpowszechnionych drzew owo
nalezaly jablonie, a wsr6d nich zwlaszcza takie odmi
koksa, zlota reneta, szara reneta, antonéwka.

Cowych
any jak:

g

Sliwki

Wéréd dawnych upraw popularnoscia
cieszyly sie sliwy. Ich owoce — §liwki

~ PO Wysuszeniu mozna byto dtugo
pr'zt?chowywac' W przewiewnym

miejscu (np. na strychu). Ta wlasciwogé
powodowala, 7e suszone $liwki (suski)
st’aly §i¢ towarem pozadanym. Ceniono
TOWNieZ grusze, z owocow ktorej
got.owz?no Zupy. Z czasem na polskiej

Wsl pojawialy si¢ kolejne produkty
p_ochodzenia roslinnego: orzechy wioskie
pxgwa,' porzeczki, agrest, a takze rruskawf(i
Przywiezione z Ameryki. Na Kaszubach
rrusl(awkc okreslano jako kaszébskd
maléna (kaszubska malina).

Kapusta

Na dawnej wsi powszechnie uprawiano
tez kapuste. Przygotowywano ja na wiele
sposob6w — zaréwno jako danie obiadowe,
jak i sktadnik farszu do pierogéw oraz
tazanek. Z kiszonej kapusty robiono
kapusniak (w gérach okreslany jako
kwasnica) oraz bigos.

Mieszkaricy wsi uprawiali teZ wicle
odmian roslin straczkowych, np:: grochu,
fasoli (w tym fasoli jas), fasoli ko[or'owej,
bobu, ktére suszyli i przechow)’wall
w przewiewnych workach. Na polach :
sadzono tez rosliny korzeniowe: buraki,
marchew, pietruszke, pasternak, cebule,
czosnek. W miare uptywu czasu ‘.?0"32
wicksza popularnoscia cieszyly ka
uprawy porow, selerow, rzodkiewek,

dyni i pomidoréw oraz og6rkow:

Ziemniaki

Bardzo waznym produktem
iywnos'ciowym na wsi byly ziemniaki,
ktore trafity do Europy z Ameryki
Poludniowej za sprawa Hiszpanow.
Poczatkowo to Warzywo uprawiano

w ogrodach przyklasztornych i ogrodach
moznych, uwzgledniajac tylko pigkno
Kkwiatéw i walory lecznicze ziemniakow.
Nie zwracano jednak uwagi na ich
wlasciwosci kulinarne. Zanim ziemniaki

trafity na wiejskie stoly, staty si¢ surowcem

do wytworzenia maki ziemniaczanej,
piwa i paszy dla zwierzat hodowlanych
(gtownie dla swin). Z czasem warzywa

te pozwolily mieszkancom polskiej wsi
przetrwaé okresy gtodu lub nieurodzaju,
znaczaco wplywajac na poprawe kondycji
zdrowotnej Polakow. Ziemniaki nie
wymagaty zyznych gleb i mogty wydaé
plon nawet w chiodniejszym klimacie,
dlatego ich uprawa stata si¢ powszechna.

Potrawy z ziemniakow

Z ziemniakow przyrzadzano wiele
potraw. Najprostsza z nich byty ziemniaki
upieczone w zarze ogniska. W domowych
gospodarstwach warzywa te najczesciej
gotowano w osolonej wodzie i podawano
ze Smietang, mastem lub skwarkami. Na
Podlasiu, ale tez i w innych cz¢éciach
kraju, popularnos¢ zyskat fus, czyli
potrawa z ugotowanych ziemniakéw

z dodatkiem mgki, oleju Inianego

icebuli. Zas na Lubelszczyznie robiono
lemieszke (kulaszg). Byta to potrawa

z maki (wrzucanej do gotujacej si¢ wody)
oraz ugotowanych ziemniakow. W catej
Polsce gotowano zupy kartoflanki

(W Wielkopolsce zwane rzadkimi
pyrami). Na Kaszubach i Slasku chetnie

przyrzadzano placki ziemniaczane
(plince), ktore w Wielkopolsce nazywano
plyndzami. Ponadto ziemniaki stanowity

jeden ze skladnikow rozmaitych dan,

m.in. klusek (kopytek, pyz, kartaczy),
pierogow, zapiekanek, babek i kiszek
ziemniaczanych.

W niektorych regionach kraju

w okresie przednéwka lub z powodu
nieurodzaju zamiast ziemniakow

jedzono karpiele (rodzaj brukwi
pastewne;j). Gérale Nadpopradzcy robili
zupe z karpieli, zwang korpielankg.
Popularnoscia na potudniu Polski
cieszyly si¢ réwniez gotowane karpiele,
ktére polewano mlekiem lub zaggszczano
zasmazka.



Rozdziat 5

Chcial rumianek,
a dostal tymiane

Na przestrzeni wiekéw zmieniala si
pPrzypraw w polskiej kuchni. Pocz
bardzo drogie i z tego wzgled

we dworach. Pod wzgledem sm

na wsi byly monotonne i mato wyraziste. Powolne zmiany
nastapily dopiero na przetomie XIXiXX w., kiedy

importowane towary staniaty i staty sie bardziej dostepne

dla ogétu spoteczenistwa. W miasteczkach pozadane
Przyprawy mozna byto kupié w sklepach kolonialnych
(czyli sklepach oferuj

acych towary spoza Europy, np. kawe
i herbate), a takze na stoiskach na targach i jarmarkach.
W przesziosci gospodynie, aby nadaé wyrazistosci
Przygotowywanym daniom, dodawaty do nich ziota
(najpierw te, ktore rosty dziko w lesie, na pastwiskach,
miedzach i na takach, a z czasem takze uprawiane
W ogrédkach) oraz grzyby.

¢ dostepnoge
atkowo byly to Produkty
u dostepne wytacznie
aku potrawy Serwowane

—
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Po dobre)j strawie
dobra i woda w stawije

AT £ l

Chlopi zazwyczaj gasili pragnienie czysta, zrédlang

Jub studzienna woda, ktéra stanowila réwniez podstawe

innych darn (np. zup, polewek) lub napojéw (np. naparéw,
herbatek owocowych, sokow, z czasem i kompotow). W tradycji
polskiej wsi wazne micjsce zajmowat takze kwas chlebowy 1 : -~
(otrzymywany w wyniku fermentacji chleba). Doskonale gasit )
pragnienie w upalne dni — szczegolnie podczas pracy w polu,

oraz stanowit srodek na trawienie, odchudzanie, wzmacniat uktad 3 E

odpornosciowy, a poza tym byt latwy w produkcji. Co ciekawe, ; <2
przekazywane z pokolenia na pokolenie receptury przyrzadzania
kwasu chlebowego réznity sie od siebie, poniewaz kazda rodzina

chlopska opracowywata wiasna Wersje tego napoju. . :
% i ) =
i : -
Istotna role na wsi odgrywato mleko popularnoscia cieszylo si¢ piwo jatowcowe % ‘ : - p— -
(stodkie i kwasne) i jego pochodne (napéj z jagod jatowca). W miar¢ “l_)lywu 5 : " N —
(serwatka i maslanka). Serwowano je czasu zaczeto spozywaé kawe zblozowa P, = =
jako samodzielne napoje lub tez dodatek (nazywang kawa z¢€ stc'doly):_kw."al et e
do positkéw. Wsréd innych napojéw uzyskiwato si¢ podczas palenia zlaren;zt 2 : ;
spozywanych na dawnej wsi warto pszenicy lub jeczmienia, orkiszu, a;z < MIAD | b —
wskazaé np.: sok z brzozy (oskote), jaworu, zoledzi czy korzeni mniszka l_ekars ; g } : "
Kklonu, grabu, z wiéni i dzikiej czeresni Jub cykorii. Wazne mie_]:SCC zajmo\‘:’/fic}}’] £ :
(te dwa ostatnie stanowity przysmak takze kompoty z OWOCOW BCZOBg ezzs’ni)- = ‘
dzieci). Latem na Kurpiach i Podlasiu (np. jabtek, porzeczek, agresty, ¢Z ‘ t
- |




los danego czlowieka ¢zy rodziny. Wieczerze wigilijng
poprzedzat w niektérych regionach kraju scisty post (przez
caly dzien nie mozna byto niczego jesc). Wielka wage
pPrzywigzywano do sposobu przygotowywania potraw, ktére
podawano. Kolacja wiericzaca Wigilie miata uroczysty charakter.
Jednak réznorodnosé dar na stole zalezala od majetnosci
gospodarzy i lokalnych tradycji danego regionu. :
Wierzono tez, ze positek przygotowany z ptodéw ziem}
(tj. z pola, sadu, ogrodu, wody) bedzie gwarancja urodzaju
W nastgpnym roku.

pierwszej gwiazdki. Wiejskie kobiety

WY,
srkami przyrzadzaty potreY
razem z corkami p;ZiZéw orzckazyar yeh

na pokolenic:

W kazdej czesci Polski gospodynie
gotowaly jakas oryginalng potrach, ; 3
ktéra byta typowa dla danego regionu. gotujdqc_ “;Zdzl;skolenia
Na dawnej wsi wieczerze wigilijng - w rodzin
rozpoczynano wraz z pojawieniem si¢




Ciekawostki Buczki

Czy wiesz, ze...

a nastepnie wypickano w specjalnych

jatlowca,az boku wtykano czerwona
choragiewke.

Kutia to tradycyjna potrawa wigilijna

kuchni kresowej. Danie to sklada si¢
7z gotowangj pszenicy (lub pgcaku),

i Bialostocczyznie.

Wielkanocny baranek z ciasta symbolizuje
Chrystusa Zmartwychwstalego. Dawniej

wykonywano go z masta, wedzonego sera,
masy cukrowej, piernika, jajecznego ciasta,

zeliwnych formach i pokrywano warstwa
biatego lukru. Oczy robiono z OWOCOW

maku,

miodu i posickanych bakalii. Kutia jest
przyrzadzana m.in. na Lubelszczyznie

~
Screen Ba
zyl
Z Wi yla wum Beboka
Sw i']‘xk\”fmmcn‘ “'il]’/.uly SIi¢ réwn Z arChl
dr O;J}““C Wypicki (Rh')\\'ni:\'m?}
Wik i“\‘_&‘g()) Na Slasky pnpfﬁmm
HNkuinb(lesm Z Masy zrohionlv, by,
aku), baby majone; Al .

b, \lﬁn‘::m\t strucles ml\‘kl;b ienkie pieczyWo 2 maki pszennej 1 WOF_IY.
Sty wys:cpo:vl;lm\yc bulecaky em oplate]f;ﬂania si¢ optatkiem pochodzi z trachJl 7
i Mmopoil{ e trudyqi' Zwyczal El;Tclijfuﬁskiej. Na wsi oplatki najczgscie] wypiekat
ey popu]am;l\;. Na Mazowsy, smrochzﬁub koscielny, stosujac w tym celu specjalna :
e o Vly paschy organis (zwand elazkiem): Oplatki zdobiono motywaml

s matryce do Bozego Narodzenia. Niektore barwiono

i bakalii). Wsréd wiel

mozna jeszcze wskaz;(c'a?no:;uyrcl:; “éypkk(’)w
One Przygotowywane z ciasta kr-u ‘}{ly
lub biszkoptowego, ktére po wicr; ggu
POSypywano m.in. migdatami bak:fl"u i
orzechami lub cukrem pudren)l. e

dowlanych. Z optatkow
doby swiateczne, ktore
l¢ ziemska ($wiaty).

nawiqzujqcymi
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swoim ksztaltem
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Zjadloby sie, zjady,
kieby z nieba spadiq

Gromadzenie i przechowywanie Zapaséw
gvsllaran'towalo dostatnie zycie i spokojne DPrzetrwanj
_ zimy. Zywnos$¢é trzymano w Spizarniach, komorachle
piwnicach, lodowniach lub wolnostojacych spichlerza’ch
Pomieszczenia te musiaty byé suche, Przewiewne
i zabezpieczone przed szkodnikami (np. gryzoniami
owadami, matymi drapieznikami). Zboze trzymano’
w sgsiekach, workach lub pojemnikach wyplatanych
ze stomy. Doktadnie zabezpieczano zaréwno zboze
przeznaczone na wysiew, jak i to stuzace do codziennego
spozycia (z niego robiono kasze oraz make do wypicku
chleba i innych potraw). W workach przechowywano
groch, fasole i soczewice. Warzywa magazynowano
w piwnicach (miejscach ze stalg temperaturg) Mo NS
lub zasypywano w skrzynkach z suchym, czystym piaskiem, ‘\\Q‘\\
co hamowatlo utrate wilgoci i pozwalato na dtugie ‘ \\ 0
zachowanie §wiezosci.

. Obok na

i 16wki czosnku
cebule oraz giow] e

Na trocinach lub stomie ukiadano gtéwki ]
kapusty oraz jabtka zebrane w sadzie. hakach umieszczano slomn‘y,r -
Z kolei pod powala, najczesciej na wedzone zeberka, kldbasy; t);kz"e szynki.
strychu, wieszano - splecione w wianki a w bogatszych domostwac




Zadanic IS
l: /gotuj sok malinowy, ktory bedzie doskonatym dodatkiem.do herbaty lub innego
dz):u PJo<(cpuj zoodnie z instrukcja. Do zrobienia soku bedziesz potrzebowag:

leen o‘vcs;ty&h Oc;kach oarnka, szklanej butelki lub stoika oraz blendera lub miksera.
ISR e = 28 LRy Y
Pamigtaj. aby zachowa¢ 0stroznosc podczas pracy.

Sktadniki Sposob przygotowania : : :
« 2 szklanki 1. Najpierw przebierz ow‘oce, spra\fvdz-zfjac, czy ws_zystkle maliny
dojrzatych sa zdrowe i nie ma w nich owadéw i innych .Zanl.ecZAySZCzeﬁ_
malin (moga . Nastepnie zmiel maliny w blender?e lub Zm.lkSuJ mikserem.
by¢ mrozone) . Malinowa mas¢ przetrzyj doktadnie przez sitko, aby pozostaty
. 1‘szklanka cukru na nim wytacznie pestki.
. Do otrzymanego soku dodaj cukier.
. Przelej sok malinowy do stoika
lub butelki i doktadnie zakreé
pokrywke.
W16z stoik lub butelke z sokiem 9
do garnka z woda. Kiedy woda e e
osiagnie temperaturg wrzenia,
gotuj sok przez 20 minut. & ]

&
®

R

Zadanie 2

Stworz z oplatkéw ozdobe w ksztalcie kuli (zwana $wiatem). W tym celu Pprzygotuj:
miskg lub garnck, nozyczki.

Skladniki Sposéb przygotowania
« 3 opakowania oplatkow 1. Na oplatkach narysuj okregi (mozesz odrysowac
* woda je od szklanki).
2. Wytnij co najmniej trzy krazki.
3. Jeden krazek przetnij na pot, a otrzymana pol6wke
przyklej do catego krazka pod katem prostym.
Zamiast kleju uzyj wody. Wystarezy, gdy delikatnie
zmoczysz brzeg optatka i wéwczas on zacznie si¢ Kleié.
4. Drugg potéwke optatka ponownie przetnij na potL.
Powstale w ten sposéb éwiartki sklej w taki sposob,
aby polacezyé krazek z poprzednia potowka.
5. T¢ sama czynnosé powtérz z drugiej strony oplatka.
6. Nastepnie powies ozdobe na choince.
Uwaga: Optlatki sa bardzo delikatne i kruche,
dlatego podczas pracy pamietaj o tym, zeby ich
nie potamac lub nie pokruszyc.

Zadanie3 S ,
Zacat

otuj podplomyki, ktore s3 naj:starsza fo.rmq wypieku ch'lebowega Te male placuszki
Przyga odawaé na stodko (np. z dzemem, miodem, owocami) lub na stono (np. z mastem
moznké’wym’ smalcem i kiszonym ogorkiem). Do zrobienia podplomykéw bedziesz
czot:ebowaé: garnka, papieru do pieczenia, walka, pickarnika oraz kratki lub brytfanny.
ggmictaj, aby podczas pracy zachowa¢ 0stroznosé.

Sktadniki Sposéb przygotowania

« 1% szklanki maki 1. Do garnka wlej goraca wodeg, dodaj sol i wymieszaj.
pszennej 2. Na stolnicy przygotuj makg i zalej ja ciepla woda z sola,

+ 3 szklanki pamigtajac, aby caty czas dokladnie wszystko mieszac.
goracej wody . Gdy ciasto ostygnie, wyrdb je recznie na stolnicy.

« szczypta soli Po wyrobieniu powinno by¢ geste i dosé klejace.

« czarnuszka . Naste¢pnie podziel ciasto na kawalki i za pomoca watka formuj
lub kminek z nich placki. W razie potrzeby podsyp kazdy placek niewiclka
(opcjonalnie jako iloscig maki.
dodatek do ciasta) . Potem przetoz placuszki na kratke lub brytfanne

wylozona papierem i piecz je w piekarniku rozgrzanym
do temperatury 220°C.
Uwaga: Opcjonalnie kazdy placek zaraz po rozwatkowaniu
mozna utozy¢ na suchej patelni o nieprzywierajacej powtoce.
6. Podpiekaj placki, zwracajac uwagg, aby si¢ nie spalily.
7. Podptomyki s3 gotowe, jezeli na ich powierzchni utworza si¢
brazowe plamki.

Zadanie 4

Dawniej na wsi (cho¢ i obecnie w wielu
miejscach w Polsce to weiaz zywa tradycja)
wielka popularnoscia cieszyly si¢ odpusty
parafialne. Byly to uroczystosci z okazji
swigta patrona danej parafii lub kosciota,
polaczone z handlem przykoscielnym,
stanowiace znakomita okazj¢ do spotkan

1 zabawy. Na straganach odpustowych
mozna bylo kupi¢ wiele rozmaitych
produktéw, w tym stodkosci. Wsrod dzieci
furore robily cukierki i lukrowane pierniki.
Weiel si¢ w role lokalnego cukiernika

i udekoruj domek i serce z piernika.
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(np. pierwszym wyp

Z magia wegetatywna, kt

Przesilenia i réwnonoce s3 to cztery

Narodzeniem, wiosng — w okolicy
oraz jesienig — w czasie dozynek.

angiclskicgo folk-lore ‘wiedza ludu’.
W czasie tradycyjnego §wigtowania
na polskiej wsi §piewano picéni,
opowiadano bajki, podania, legendy,

-"1.'.

dziecka, zwane roczkiem),
1smiercig (pogrzeb). Dla kultury wsi réwnie wazny jes

plonéw, zdrowia zwierzat oraz ochrony przed nieszczeéciami.

przetomowe momenty roku obrzedowego,
ktére majg miejsce: zimg — przed Bozym

Wiclkanocy, latem — blisko wigilii §w. Jana

Stowo folklor wywodzi si¢ z jezyka

zagadki, odmawiano modlitwy, skladano

osiagnieciem dojrzatogci (np. wesele)

5 Ktére

wigzg si¢ z kolejnymi pracami rolniczymi oraz gospodarskimi

asem kréw, zniwami czy zbiorem

ziemniakoéw). Zajeciom tym towarzysza zachowania powiazane

orej celem byto zapewnienie dobrych

Zyczenia, urzadzano zabawy z muzyka
i taricami. Dziatania obrz¢dowe byly f‘ormf;
komunikacji z istotami nadprzyrodzonymi,
duszami zmarlych i soba nawzajem.
Folklor jest wspolny dla
danego regionu etnograficznego
(np. dla Suwalszczyyjrzy) aldbl(;: ?;Izmu
g etnograficznej (np- :
;”(r)l(;?l}':llaﬁsk[’ich). Tradycje folkloryls't}’cal”‘c
byly i s3 przckazywanc z pok()lf”l‘};';"
pokolenie, stanowige srédto wwlsidcj -
o0 — petnej kolorytu = kulturze po!

G

3
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Na SZCzescie,
na zdrowie,
na to Boze Narodzenie

Okres zimowy w obrzedowosci tradycyjne;j wsj rozpoc ;
Wraz z nastaniem adwenty (okoto 30 listopada).Wtyn??;:_Sw
P Dy godnie ~nie spozywano zaréwno migsa cz;e
t}uszcz_u pochodzenia zZwierzecego, jak i alkoholu. Ponadto
w adwencie na wsi nie urzadzano wesel i zabaw, PoWstrzymyv;ano
si¢ takze od prac w polu. Nikt nie chciat,,obudzi¢” ziemi
pograzonej w zimowym $nie, ktéra w ten Sposob zbierata sity
do wydania dobrych plonéw w kolejnym roku. W adwentowe
wieczory w najwiekszej chatupie we wsi odbywaly si¢ spotkania,
podczas ktérych kobiety i dziewczeta darty pierze, przedly
1 szyly, zas mezczyzni robili miotty i reperowali uprzeze dla ko.m'.
Chiopcy (kawalerowie) zas przygotowywali si¢ do k01¢d.0W‘m131-'
Naprawiali stare szopki lub stroje albo rob'ili nowe, 2 takze ﬁzyl
sie tekstéw nieznanych im koled. Z kolei dzieci wykonywaty

ozdoby na choinke. Zgromadzenia te nazywano pierzakami
O s s

Z ienie Wierzono, ze $W- Mikolaji; ;:;;z;“"*“y
Wam?kdz;?ab(}g (;rwuiip:ﬁ:; nlizl:anego réwniez tyr;ntlcscr)l};lvfilc‘i;‘;}: e
. Miko ) ; ado,
3vaolsce szchodnicj i poludr}iowtt)—rZ ;zgfz;:;:z\;ilkigmogly P;;“(’iif”z;}em
icj erzy. ' ‘
&53\20?]?(;?;1 lc)i?]tir: ?Sa glax-):;giilafﬁ)spoﬁarze w r'ladcl';t‘);zil;yv';;:zk; takze dzieciom
oraz pgastcrze palili ogniska i m.odlili.su;: ;‘;S(;bts: e
o ochrone swoich stad przed wilkami.
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Wigilia

R Sl

I\‘U\\ AzZniejszym Swigt
Wigilia 2as (24 ¢
g S
IStote oddaw

em by
\ rudnig) lac
ato iedze

antcgo tego dnis ::\1;::1: “
m-c plakaé, nje obrazag, 5 t'\\l
ez zakaz POZyczan; S
SzZczeseia § Pieniedz

KZe nje |,

Y Przez caly rok.

¢ mieg dé)br

Strojenie chaty

w Wigilie przygotowan chate do
?b'hzaj%CYCh si¢ Swigt, W tym celu na
scianach izby zatykano iglaste galezie,
u sufitu zawieszano slomiano-bibu#kowego
Pajaka, a w kacie stawiano snop
zboza. Dzieci ubieraty dawna wersje
dzisiejszej choinki, czyli wierzchotek
drzewa iglastego, ktory zawieszano
pod sufitem do géry nogami (czubkiem
w dot). Nazywano go podtazniczka
(a np. w okolicach Krakowa = sadem,
a w Rzeszowskiem — jodka). Najezgscic]
podtazniczke zdobiono: O'rZCCh%.lml,
jabtkami, ciastkami, slor‘man}.'ml e
i bibutkowymi kwiatami, gwizzdkar
kulami i taricuchami, a takze swiata
, . ch 0zdob miala
z oplatk6w. Kazda z ty! e
symboliczne znaczenic, zape
zdrowie i pomysInosc.

Posnik

7 nastaniem pierwszej gwiazdki urm:/,yici'c zasiadano do =
wieczerzy (zwanej po$nikiem lub postnikiem). Skladaty \'IC na
nia postne potrawy z pola (chleb), sadu (ow?cc). ogrodu (l\.\p/ux;'\.
groch, mak), lasu (orzechy lnslfov&fc. grzyby) i wody (ryhy).va 1
ivylo spozy¢ cho¢ odrlobirl\c k.aqu potrawy, aby przez caly rok nie
zabraklo w domu pozywienia. ;

Wieczerzg spozywano w milczeniu, aby nie przcszk;.ujlzac
duszom przodkéw, ktére nawiedzaty wéwezas dom. Wigilia
stanowila pomost migdzy zywymi i umartymi. Dlatego dla ;
zmartych ustawiano puste nakrycie i przez cata noc .po.zosm\fvmno
jadlo na stole. Dusze mogty wygodnie usig$é na sianie i stomie,
ktére rozktadano na podtodze i stole.

Wigilijne wierzenia

Wigilia wiazata si¢ tez z wieloma ludowymi
wierzeniami. Przyktadowo wrézono sobie,

wyciagajac spod obrusa zdzbto siana (dtugie

i zielone zapowiadato pomysinosé, a zétte i krétkie

— nieszczgscie). Po kolacji mlodziez i rodzice wybierali
si¢ do kosciota na pasterke. Na Lubelszczyznie
oswietlano sobie droge plonacymi snopami stomy,
wierzac, ze pola, do ktérych dotarto to sSwiatlo,

w nadchodzacym roku beda bardziej urodzajne.

Boze Narodzenie A

Boze Narodzenie sp¢dzano w domu w gronie »
najblizszej rodziny. Drugiego dnia $wigt (26 grudnia)

A \
mieszkaricy wsi odwicdzali si¢ nawzajem, skladali 2 ‘ W\
sobie zyczenia i biesiadowali. Tego tez dnia, na ' { RY
Pamigtke mgeezenskiej $mierei §w. Szczepana, -
W kosciolach podczas mszy §wigcono owies, ktory 4 \gieh 7
dodawano do wiosennych zasiewow dla zapewnienia “ 1 /
urodzaju, Wieczore

m zas gospodarze placili

parobkom za roczng stuzbe i najmowali ich do pracy

Na nastepny rok.
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Sol éwigtéj Agaty
od ognia broni chaty

I

‘!

I

Il “

W okresie wezesnowiosennym, ktory obejmuje czas
od Trzech Kroli (czyli swigta Objawienia Pariskiego)
do zapustow, na dawnej wsi czczono kilku Swictych,
W tradycji katolickiej w dziert Ofiarowania Pariskiego
($wieto Matki Boskiej Gromnicznej) $wieci si¢
w kosciotach duze woskowe $wiece — gromnice.
W dawnych czasach (np. na Podlasiu) po powrocie
ze mszy dorosli przypalali dzieciom wlosy, aby nie
baly si¢ groméw. Dymem z gromnicy dla ochrony od
nieszezesé okadzano izbg, krzyz nad drzwiami i oknami.
W czasie burzy zapalano t¢ Swiecg i stawiano w oknie,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo. Gromnice palono takze
W celu odstraszenia wilkéw i ztych duchéw. Przedza
Inu, ktérg byta owinigta ta $wieca podczas swigcenia,
stuzyla do magicznego leczenia rozmaitych dolegliwosci.
Z czasem wiele 7 tych zwyczajéw wymarlo z koniecznosci
zachowania bezpieczernstwa pozZarowego.

!

3 lutego (Wspomnienie éw, Blazeja) ludzie regionach (np. na Kurpiach) Swigcono.
& mSze przynosili jabika, ktsre po tego dnia btazejki, czyli mate wieczki.
POsWiceeniu przez ksiedza mialy chroni¢  Dymem 7 tych $wiec okadzano potem
Przed chorobami garda, W nicktérych gardto chorego.




Przyslowia
.. N . 5
2 kolekeji Chmuri S61 (chleb) $wigtej Agary
¢ od ognia bronj chaty
| e o sdd chleb, keéro kag
;N &5 ll’:tc 0) L?:ﬁ;-lolnch W dzien Wsl)llmnic‘ni') -
(A6 . 80), mia y.chromé przed ewentyg| d5W. Agaty
b mogq.c.ym nawiedzic¢ wies, W tym celu ul‘l.nym POZaren
umieszeza ¢ aKae wooknj
. il no obraz sw. Agaty oraz za = oknic chaty
| | czasach obeenych w wicly polsl I_‘] olnq 8romnice
3 i Kich kogci :
katolickich nadal praktykuje sie s’wi(c(;smfﬂmh
cnie

soli, chleba i wody.

: Na Gromnice
tataj, chlopie, rekawice
= povx{iec.izcnie odnoszgce
e sie do swicta Matki Boskicj
mcz.ne].(Z lutego), ktére wypadat
w p?}ow1e zimy. Przystowie radzi, ab .
mieszkaricy wsi byli przygotowz;ni Y
na bardzo mrozne dni i zadbali
0 odpowiednie odzienie,

Screen Bazyla

Wolsenio iy
* :y::::e medz'“ne.dzm ~ ZWyczaj ostatkowy
s SYvany rowniez wspélczesnie na
| Lo l):go lasku, zwlaszcza Slaskuy Opolskim) o
. e rsza!(u wehodzg np.: niedzwicds : ; \\
S s Strazak, lekarz, kominiarz les’nik’ \ I ’@‘(
mioda Jﬁfﬁi‘? ksiadz, diabel, para € &W i
) 4d 1 muzykanci ¢ Vo
o . ykanci. Ten b: : %
w:rio;:od odu.nedza kazde gospodarsartv‘:g1 4 . % il
zab; prafzaj,qc domownikéw do Wspol o ! |
kobi:g' Nlcdzwiedi Porywa do taﬁc: o
s Zartuje z mlodymi dyi
B ; : ymi dzi i
olicjant j strazak dla zabawy :vv;:?::j; s

mandaty, lekarz udaje, ;
I Wystawia im ﬁkcy?e, ¢ bada domownikw

1 kominjary smaruj

e

7, archiwum Beboka

zne przedmioty

Wota — symbolic
h w kosciele

zostawianc przez wiernyc
(np. przy oltarzu, przy $wigtym
cudownym obrazic lub figurze)
w intencji blagalnej lub dzickezynnej.
Wota skladano w ofierze Bogu lub
éwictym jako wyraz podzi¢kowania
(np. za taske zdrowia czy powodzenia
w jakiej$ sprawie) albo z prosba
w jakiejs intencji. Wota najczesciej
byty metalowe (robiono je ze srebra
Jub ztota). Zdarzaty si¢ tez ofiary
2 bizuterii lub z wosku (np. te ostatnie
na Kurpiach sktadano podczas mSZY)-

Babski comber — zabawa konczaca
zapusty (obecnie najpopularniejsza na
Slasku Opolskim). Babski comber miat
forme kobiecego balu kostiumowego,
podczas ktorego jego uczestniczki
zakladaty kolorowe i zabawne stroje

— przebieraly si¢ m.in. za: czarownice,
rolnikow, staruszki, rézne zwierzgta.

Podkoziolek — nazwa zapustnej
zabawy panien, ktére w danym

roku nie wyszly za maz. Podkoziotek
odnosi si¢ tez do przebierancow
odwiedzajacych dziewczeta na
wydaniu. Orszaki podkoziotkow

i panny spotykaty si¢ wieczorem

w karczmie na wspolnej

hucznej zabawie.

Chodzenie z kozg na
Kujawach — orszak
przebicrancow, ktory
przemicrzat wsie i miasta

w ostatnie dni karnawatu.
Gl6wna bohaterkg tego obrzedu
byta postac kozy (odgrywana
przez wysokiego mezezyzng,
ubranego na bialo iz doczepiong
kozia glowa). Zaréwno samg
koze, jak i jej brodg oraz rogi

— zgodnie z tradycja — postrzegano
jako symbole witalnosci.

Zapusty — okreslenie zaré6wno

calego karnawatu, jak i ostatnich dni

(zwanych réwniez migsopustem,
Jkusakami lub kusymi dniami)

przed Wielkim Postem. Karnawal
trwat do pétnocy w ostatni wtorek
przed Sroda Popielcowa. Zapusty
byty czasem hucznych zabaw oraz
biesiad obfitujacych w stodkie i thuste
potrawy. Kontynuacja tej tradycji
jest wspolezesny zwyczaj jedzenia
paczkow w thusty czwartek, a takze
organizowanie imprez ostatkowych.

:.mmmuumlummnmmmm" 1
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]ednajkalsk()ﬂ(a
wiosny nie czyni

W tradycji ludowej okres wiosenny rozpoczynat sie
Sroda Popielcowa, ktora zapowiadata Wielki Post. Byt to
czas wyciszenia si¢, skupienia na modlitwie, ograniczenia
si¢ w jedzeniu smakolykéw i czestszego poszczenia.
W Wielkim Poscie obowiazywat zakaz urzadzania zabaw
i wesel. Okres wiosenny koriczyty obchody Bozego Ciata.

Mieszkaricy dawnej wsi bardzo wicle uwagi opicke nad swoim inwentarzem

poswigcali kultywowaniu zwyczajow (np. rozpoczynajac pracg przy ulach).
zwiazanych z przywolywaniem wiosny. Na dawnej wsi w czasie Wiclkiego
Jeden z nich polegal na wypedzeniu zimy Postu jednego dnia zrywano z nakazami

ze wsi. Symbolem niepozadanej pory roku typowymi dla tego okresu liturgicznego.
byla kukia (zwang $miercia, $miercichg Bawiono sig¢, $miano i robiono psikusy.

lub marzanng), ktérg albo palono, albo Ten wyjatkowy czas nazywano pétposciem
zatapiano w rzece. Inna tradycja wigzalasic  (§rédposciem, przetamaniem postu)

z \fvmcsicnicm do wsi gaiku, symbolizujacego  lub garkottukiem. To ostatnie okreslenic
wiosng i ozywicenie przyrody. wziclo si¢ stad, Ze tego dnia mtodzi chtopcy
oW tradycji wicjskicj za poczatek napetniali popiolem stare lub zniszczone

wiosny przyjmowano liturgiczne gliniane naczynia i dla Zartu wrzucali
Wspomnienic Zwiastowania Najswictszej  je przez drzwi do doméw sasiadéw

Mlanl Panny (25 marca), ktora patronowata  (szezeg6lnie tych, ktorzy mieli corki na

9 porze roku. Dzier ten Nazywano tez wydaniu). Takie zachowanie nikogo nie

swigtem Marki‘ Bgskicj Roztwornej lub oburzato - wreez przeciwnie. Panny

8;:;3::3‘5“ er'“rzo'"":fc Maryja odezytywaly to jako znak zainteresowania
b Wezas ,otwicra” glebe, czyli z¢ strony kawaler6w. W ramach

Pobudza rosliny do wzrosty, 7 tej okazji $rédpostnych psikuséw malowano farba

clrlzlopl}zawicrza{i Maryi pomyslnogé (zmywalng) okna domé6w, a na budynkach
preysetyeh plonow i powierzali Jej umieszczano zabawne napisy.

Smigus-dyngus

[T |1




S‘wig.ty Idzi w poly
nIC nie widzj

Okres letni rozpoczyna przesilenie letnie, ktore z e
jest z najdtuzszym dniem i najkrétsza nocy w r\::llfzane
Wowezas tez mtodziez i doroglj wybierali sie naq rzl;i<
tanczyli i skakali przez ogien oraz szukalj kwiatu papr, %‘
Mialo to zapewnié powodzenie w mitogci j bogactzvgm.
Dziewczyny, przepasane bylica, rzucaty na wode wiank.i
Wylowienie ich przez kawalera Wr6zyto pannom szybkie:
zamazpojscie. Co ciekawe, dopiero po nocy Swictojariskiej
ludzie mogli bezpiecznie kapad sie w rzekach i sadzawkach.
Wierzyli bowiem, ze $w. Jan Chrzciciel »ochrzcil” wode

i nie jest ona juz grozna dla cztowieka.

W Kosciele katolickim 2 lipca obchodzi
si¢ Swicto Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny, ktore w tradycji ludowej
zwano dniem Matki Bozej Jagodne;j.
Dopiero po tym dniu mozna byto
bezpiecznie wejsé do lasu po jagody,
boréwki, poziomki i grzyby — wierzono,

ze wtedy Matka Boska poskromita zmije.

W kosciele prawostawnym
w tym okresie — wedtug kalendarza
gregorianskiego 12 czerwca (25 czerwca
zgodnie z kalendarzem julianiskim)
— wspomina si¢ $w. Onufrego. Z tego
powodu do Jablecznej koto Stawatycz
przybywaja rzesze pielgrzymow.
W sierpniu za$ — wedtug kalendarza

gregorianskiego 6 sierpnia (19 sierpnia
zgodnie z kalendarzem juliafiskim) - na
Swigtej Gorze Grabarce (koto Siemiatycz)
odbywajg si¢ uroczystosci Przemienienia
Panskiego, ktére zwane jest $wigtem Spasa
(Zbawiciela). Wyznawcy prawos{a\fvia
przynosza ze soba drewniane krzyze :
(dlatego Grabarke nazywa si¢ Gora Kr'zyzy)
jako symbol prosby lub podzigkowania
Bogu za otrzymane taski. Pie!grz.yml pija
wode ze studni, ktéra znajdu;e'sw-w tym
miejscu (dawniej pito z¢ strurvncma).
Ludzie przemywaja woda takze ?hore

im ci i ¢ ma ona
miejsca na swoim ciele, wierzac, Z

wiasciwosci lecznicze.
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Swieto Matki Boskiej Zielnej

Swigto Matki Boskiej Zielnej — Wniebowzigcia
Najswigtszej Maryi Panny obchodzone 15 sierpnia

- w tradycji ludowej wigzalo si¢ (i jest tak nadal, takze
w miastach) ze swigceniem roslin. Tego dnia zanoszono
do kosciota bukiety ztozone z kwiatéw ogrodowych,
ziol i innych roslin uprawianych w gospodarstwie,

a takze z warzyw i owoc6w (wbitych na patyk).

Taki bukiet nazywano réwniankg. Od tego swigta
rozpoczynaly si¢ pielgrzymki rolnikéw do sanktuariow
maryjnych (w tym na Jasng Gére). Czgscia obchodow
byly takze dozynki, czyli uroczyste zwyczaje

zwigzane z zakonczeniem zniw. Wsp6tczesne dozynki
mogg by¢ zaréwno uroczystosciami o charakterze
lokalnym (np. parafialnym, gminnym, wojewddzkim),
jak i ogélnopolskim (np. dozynki prezydenckie).
Tym wydarzeniom towarzysza wystawy (mozna
tam zobaczy¢ np. buraka wielkosci dyni) i konkursy
na najbardziej okazale plony.

Swigto sw. Rocha

Sw. Rocp W tradycji ludowej patronowat zwicrzetom gospodarskim,

Z'ﬁ)eWtyany im ochrong przed chorobami. Ludzi zas chronit przed

ipldeml’an.u. W liturgiczne wspomnienie tego swigtego (16 sierpnia)
aplan swigcit zwierzeta gospodarskie, ktére rolnicy przyprowadzali

;‘Va\;;.SZ@. Obecnie $wiecenie zwierzat odbywa si¢ w Mikstacie

DOd;:ll(l(()opollsce. W [.)rocesji biorg udziat konie, krowy, psy, alpaki.

% Wo‘ llld.zw nlos'a w klatkach np. koty, golebie, pszezoly,
gwany, kroliki, chomiki, $winki morskie, weze, pajaki.




Cien wosku ukaze,
co zycie niesie w darze

Okres jesienny kojarzy sie z krotkimi dniamj stotg, ale
tez Zaduszkami i wspominaniem niezyjacych Krewnych
1 bliskich. W calej Polsce wierzono, ze 1 listopada, czyli
w Dzien Wszystkich Swietych, dusze zmartych odwiedzaty
swoje domy. Dlatego pozostawiano wtedy uchylone
furtki i drzwi, a takze PrzZygotowywano poczestunek
(np. na Podlasiu byt to kisiel owsiany). Mieszkancy wsi
w drodze na cmentarz chetnie wreczali jalmuzne dziadom
koscielnym, ktérzy modlili sie za zmartych. Na groby
zanoszono iglaste galezie z bibutowymi kwiatami oraz
Swieczki z wosku.

W dzien $w. Marcina (11 listopada)
nalezalo zakoriczy¢ wszelkie prace

w polu. Wowczas tez po raz ostatni przed
zima wypuszczano bydlo na pastwisko.
Wieczorem, zanim wprowadzono
zwierzgta do obory, dotykano je galazka
brzozows lub $wicrkows (tzw. marcinka).
Czynnos¢ ta miata uchronié inwentarz
przed ztymi mocami i chorobami,

W dniu éw. Marcina rybacy zwijali sieci,
aby zdgzy¢é schowaé je przed mrozem.

W Wiclkopolsce z okazji wspomnienia
1ego §wigtego organizowano uczty, podczas
ktérych gléwnym daniem byla picczona
8¢8. W tamtym regionic zajadano si¢ tez
rogalami Swigtomarcinskimi,

W wigili¢ §w. Katarzyny (24 listopada)
odbywaly si¢ katarzynki w gronie
kawalerow, a w wigili¢ sw. Andrzeja

(29 listopada) — andrzejki, w ktérycl?
uczestniczyly panny. Mtodzi wrozyli
sobie, aby sprawdzié, czy w nadchodzacym
roku los przyniesie im milos¢,
narzeczenstwo, a moze nawet s‘Iub._
Najpopularniejsza wrézbg bylo lanie %
roztopionego wosku do wody, a nas{CP" o
interpretowanie powstalych kSZ[«".'lh.OW-
Zaréwno katarzynki, jak i zlndl:Zc_lkl
koriczyly si¢ hucznymi taricami przy
dzwigkach kapeli.
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Zadanie 3
.dowosci Judowej.

Przygotuj koszyk wiclka '
g clkanocny. Polacz za - 2

tore pasuia z Pomocy ) c : o eh /
o VR ¢4 strzalek potrawy i 0zdol Zﬂd“ swietyeh odgrywmcych wazna l"}),l;d() tych sfer zycia, ktorym

) oby wj uie sie Jista & 4ooasuj wskazane 00 j

ey o gnajdu)e : acji dopasy) zycicla, czemu jeszCZe
ne |‘nll|/LJ‘(inu 4dobytych er:fﬂrmdeyica dziadkéw lub nauczycicla, czemuJ
jekuna, ditnd

12 podStav" 4
N:u[;nnwnly. Lﬂp},’l«l}, op!
p’ (runowuli ci $wigcl
pa . patron pszczclarzy

éw.Jan Chrzcicicl

Roch 2 @ patron oraczy
§W.

Ambrozy 3 @ patron malzefistw
§W.

éw. Mikotaj 4 ® patron rolnikow

® patronka gornik6w
@ patron pséw i bydta,
@ patron strazakow
‘ patron dzieci, patron chroniacy stada przed wilkami

éw. Florian (8
patron chroniacy od epidemii

éw. Medard (6

TR 11

éw. Izydor (7

I

éw.Jan Nepomucen (8

éw, Barbara (8 @ patron chorych
éw. Blazej {0 @ patron rzek
$w. Walenty @i . patron chroniacy od choréb gardta
$w.Andrzej {2 . patron chroniacy od powodzi i suszy
Zadanie 5

Ul6z kolejno kartki z kalend: i s i r6znych $wiat. Opowiedz ]’8](
oo = z S e RS .
aZwamil rozny g P
dawnicj obchodzono kazde z tych SWi3t ljak obchodzi S1€ J€ obecnie

el LisTopp, T, e B —
2305,(, 1 1 e ORUDZ gy,
e hooat N 1
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Dziekuje
Za uwage
1 zapraszam
na druga czesc
szkolenia
17 maja
(piatek)
godzina 16.30




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25
	Slajd 26
	Slajd 27
	Slajd 28
	Slajd 29
	Slajd 30
	Slajd 31
	Slajd 32
	Slajd 33
	Slajd 34
	Slajd 35
	Slajd 36
	Slajd 37
	Slajd 38
	Slajd 39
	Slajd 40
	Slajd 41
	Slajd 42
	Slajd 43
	Slajd 44
	Slajd 45
	Slajd 46
	Slajd 47
	Slajd 48
	Slajd 49
	Slajd 50
	Slajd 51
	Slajd 52
	Slajd 53
	Slajd 54
	Slajd 55
	Slajd 56
	Slajd 57
	Slajd 58
	Slajd 59
	Slajd 60
	Slajd 61
	Slajd 62
	Slajd 63
	Slajd 64
	Slajd 65
	Slajd 66
	Slajd 67
	Slajd 68
	Slajd 69
	Slajd 70
	Slajd 71
	Slajd 72
	Slajd 73
	Slajd 74
	Slajd 75
	Slajd 76
	Slajd 77
	Slajd 78
	Slajd 79
	Slajd 80
	Slajd 81
	Slajd 82
	Slajd 83
	Slajd 84
	Slajd 85
	Slajd 86
	Slajd 87
	Slajd 88
	Slajd 89
	Slajd 90
	Slajd 91
	Slajd 92
	Slajd 93
	Slajd 94
	Slajd 95

